
Meddygfa Rhydlafar 
Hydref 2025CYLCHLYTHYR

Wrth i'r tymhorau newid, rydym wrth ein bodd yn rhannu'r newyddion a'r cynnydd
diweddaraf o'ch meddygfa newydd. O gerrig milltir adeiladu i gynlluniau ar gyfer y
dyfodol, bydd y cylchlythyr hwn yn rhoi’r wybodaeth ddiweddaraf i chi bob cam
o'r ffordd. Byddem wrth ein bodd yn clywed eich meddyliau, syniadau a
gobeithion ar gyfer y cyfleuster newydd.

Mae angen eich llais arnom

Ar ôl ystyriaeth ofalus, Meddygfa Rhydlafar
fydd enw’r feddygfa newydd. Rydym yn
teimlo ei bod yn bwysig bod yr enw'n
adlewyrchu'n glir ble mae'r feddygfa wedi'i
lleoli, gan ei gwneud hi'n haws i gleifion ac
ymwelwyr ddod o hyd i ni. 

Rhannwch eich adborth, syniadau neu
gwestiynau gyda ni fel y gallwn wneud
Meddygfa Rhydlafar y gorau y gall fod. 

Mae eich adborth yn helpu i lunio'r
gwasanaethau a ddarparwn. Bydd blwch
cyfrinachol ar gael yn y feddygfa, ond
gallwch hefyd anfon e-bost atom yn:
cav.engagement.cav@wales.nhs.uk.

Bydd y cylchlythyr nesaf ar gael yn y
flwyddyn newydd a bydd yn cynnwys:

Mwy o fanylion am y Cynllun
Trafnidiaeth
Tudalen we newydd ar gyfer
diweddariadau a gwybodaeth gydag
adran bwrpasol yn cynnwys
'cwestiynau cyffredin' 
Cyfleoedd ymgysylltu cymunedol
parhaus

Cynnydd Adeiladu

Rydym yn falch o rannu bod y gwaith o
adeiladu'r Feddygfa newydd ar Rhydlafar Drive
yn mynd rhagddi'n dda. Mae'r fframwaith dur
bron wedi'i gwblhau, a bydd hyn yn caniatáu i
gerbydau'r contractwyr barcio oddi ar y
ffordd. Disgwylir i’r adeilad gael ei gwblhau ym
mis Ebrill 2026, gyda'r broses drosglwyddo a’r
agoriad wedi’u cynllunio ar gyfer Mai 2026.

Yn y cyfamser, gofynnwyd i reolwr y safle
wirio'r safle ddwywaith i sicrhau bod popeth
yn ddiogel cyn unrhyw dywydd gwael, fel nad
oes unrhyw falurion yn cael eu chwythu i erddi
cyfagos. Mae hefyd wedi atgoffa gyrwyr
dosbarthu nwyddau adeiladu i ddefnyddio
Heol Llantrisant yn unig i gael mynediad i'r
safle. Bydd y ffens gadarn bresennol o
amgylch y safle yn cael ei symud ar ôl
cwblhau'r contract ac ni fydd ffens uchel o
amgylch y safle pan fydd y feddygfa wedi'i
chwblhau, gan gynnig llinellau golwg clir ar y
tro sy'n agosáu at Heol Llantrisant.

Beth arall hoffech chi ei weld yn eich
cylchlythyr?



Rydym yn deall bod teithio yn bryder i rai
cleifion na allant gyrraedd y feddygfa
newydd. Bydd cynllun trafnidiaeth yn cael ei
lansio ochr yn ochr â'r feddygfa ym mis Mai
2026, gydag adolygiad wedi'i drefnu ar gyfer
mis Mai 2027. 

Gwneir pob apwyntiad, gan gynnwys
apwyntiadau ar yr un diwrnod, ar sail angen
clinigol yn unig. Darperir gwasanaeth tacsi i
gleifion nad oes ganddynt gludiant ar gael.

Amlinelliad y Cynllun
Trafnidiaeth 

Llandaff & Pentyrch Surgery

Pan fydd y Feddygfa’n agor, gallwn edrych
ar gydweithio ag Adran Briffyrdd Cyngor
Caerdydd i weld a oes angen cyfyngiadau
parcio ar y ffordd y tu allan i’r safle.  

Bydd y cyfleuster pwrpasol hwn yn cynnig: 
6 ystafell ymgynghori 
2 ystafell driniaeth 
1 ystafell fflebotomi 
Derbynfa a man aros eang 
Parcio ar y safle 

Gwasanaethau Gwell

Gyda agoriad adeilad newydd y feddygfa,
rydym yn falch o gyflwyno'r gwelliannau
canlynol i'n gwasanaethau:

Meddygfeydd Teulu: wedi cynyddu i 8
sesiwn yr wythnos
Sesiynau Nyrsio: Wedi cynyddu i 4
sesiwn yr wythnos
Cynorthwyydd Gofal Iechyd: Ar gael
bob dydd
Cefnogi Gwasanaethau Cymunedol:
Ar gael drwy gydol yr wythnos, gan
gynnwys

       -Nyrsio Ardal
       -Gwasanaeth Anymataliaeth

Oriau agor y feddygfa newydd: Dydd
Llun, Dydd Mercher, Dydd Iau a Dydd
Gwener: 8:00am – 6:00pm

Bydd galw cleifion yn cael ei adolygu bob
mis. Bydd y practis yn cynyddu adnoddau
mewn ymateb i lefelau uwch o weithgarwch
cleifion. Bydd y clinigau canlynol ar gael o
ddiwrnod cyntaf agoriad y feddygfa: 

Clinig Babanod
Clinig Steroidau
Clinig Iechyd Rhywiol a Gosod Coil

Os oes angen y cylchlythyr hwn arnoch mewn fformat arall, fel print bras neu Braille, cysylltwch â'r feddygfa.
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