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Cyfraddau brechu
Arweinydd gweithredol: Claire Beynon 
Mae gan y BIP dri maen prawf isgyfeirio meintiol o fewn y maes Iechyd y Boblogaeth, dau ohonynt yn ymwneud â chyfraddau brechu (gweler 
isod) - mae ein cynllun yn ymrwymo i gyrraedd y safon ofynnol ar gyfer y ddau hyn yn 26-27 

Mesur Gofyniad Isgyfeirio
Ch3 

2024/5
Ch4 2024/5 Ch1 2025/6 Ch2 2025/26 Ch3 2025/26 Ch4 2025/26 Ch1 2026/27

% y plant sydd wedi cael eu 

brechiadau wedi'u trefnu erbyn 5 oed 

i fod yn unol â chyfartaledd Cymru 

gyfan
Dangos 

cynnydd 

dros ddau 

chwarter yn 

olynol

Data 

Caerdydd 

a’r Fro

83.3 84.6 85.6 83.6 85.3 85.0

Data 

Cymru 

gyfan

88.1 87.5 87.7 88.0 87.5 87.5

Bwlch 4.8 2.9 2.1 4.4 2.2 2.5

Bydd cyfradd derbyn brechlyn y 

Feirws Papiloma Dynol (HPV) ar 

gyfer plant erbyn 15 oed yn unol â 

chyfartaledd Cymru gyfan

Data 

Caerdydd 
a’r Fro

67.1 68.8 71.3 72.6 74.9 75.6

Data 

Cymru 
gyfan

72.3 73.1 74.1 74.9 75.6 76.2

Bwlch 5.2 4.3 2.8 2.3 0.7 0.6

ALLWEDD
Gwyrdd - cynnydd wrth gau'r 
bwlch i gyfartaledd Cymru 
(llinell sylfaen Ch3 24/25)
Ambr - bwlch sy'n ehangu o'i 
gymharu â chyfartaledd Cymru 
(llinell sylfaen Ch3 24/25)

Yn gyfredol erbyn 5 oed HPV erbyn 15 oed

Dyddiad Dyddiad
BIPCAFCymru Gyfan Cymru GyfanBIPCAF
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Rhoi’r gorau i smygu
Arweinydd gweithredol: Claire Beynon 
Canran yr oedolion sy'n ysmygu sy'n gwneud ymgais i roi'r gorau i smygu drwy wasanaethau rhoi'r gorau i smygu tuag at y targed cydymffurfiaeth 
dros y cyfnod o 12 mis – maen prawf wedi'i gyflawni.
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Amser(chwarter yn ôl blwyddyn)

Nifer a chanran gronnus o boblogaeth ysmygu CAF amcangyfrifedig a wnaeth ymgais
i roi'r gorau i smygu drwy wasanaethau rhoi'r gorau i smygu, Ch3 2024/25-Ch4 

2025/26
Nifer % Cronnus (Noder: targed blynyddol yn awr yw 7.5%)
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