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GWASANAETH LLES GWEITHWYR (EWS)
Rydym yn croesawu gohebiaeth yn y Gymraeg neu’r Saesneg/We welcome correspondence in Welsh or English

Nid yw EWS yn derbyn atgyfeiriadau rheolwyr, neu atgyfeiriadau a gwblhawyd ar ran person arall. Mae’n bwysig iawn bod unigolyn yn hunangyfeirio at y gwasanaeth hwn. Os oes angen unrhyw help arnoch i lenwi’r ffurflen hon, cysylltwch â ni ar 02921 836 988. (mewnol 36988)

Unwaith y bydd eich ffurflen wedi’i derbyn, caiff ei hadolygu gan aelod o dîm EWS. Noder efallai na fydd y gwasanaethau a ddarperir gan EWS bob amser yn addas ar gyfer eich anghenion, felly efallai y cewch eich cynghori i gysylltu â’ch meddyg teulu neu wasanaethau arbenigol yn lle hynny. Efallai y bydd angen i ni gysylltu â chi dros y ffôn i drafod eich atgyfeiriad felly gadewch rif ffôn bydd gennych yn ystod y dydd. Dylech ddychwelyd eich ffurflen atgyfeirio wedi’i chwblhau at Employee.wellbeing@wales.nhs.uk

Nid yw’r Gwasanaeth Lles Gweithwyr yn wasanaeth argyfwng. Os ydych mewn argyfwng, yn meddwl am hunanladdiad yn aml neu mewn perygl o achosi niwed i chi’ch hun neu i eraill, gallwch wneud apwyntiad gyda’ch meddyg teulu, neu os oes angen cymorth brys arnoch gallwch gysylltu â’r meddyg teulu y tu allan i oriau. Os oes angen gwasanaeth brys arnoch fel ambiwlans ffoniwch 999.

Gallwch gysylltu â’r Samariaid 24 awr y dydd, 7 diwrnod yr wythnos drwy ffonio 116 123 a gallwch ymweld â https://www.samaritans.org/wales/how-we-can-help/contact-samaritan/

Mae C.A.L.L. yn Llinell Wrando a Chyngor Cymunedol, sy’n cynnig cymorth emosiynol a gwybodaeth/llenyddiaeth am iechyd meddwl a materion cysylltiedig i bobl Cymru. Gall unrhyw un sy’n pryderu am eu hiechyd meddwl eu hunain neu iechyd meddwl perthynas neu ffrind gael mynediad at y gwasanaeth. Mae C.A.L.L. yn cynnig gwasanaeth cymorth a gwrando cyfrinachol rhad ac am ddim.

I gadw’n ddiogel os nad ydych yn siŵr a yw bywyd yn werth ei fyw, ewch i http://www.connectingwithpeople.org/StayingSafe

Canopi: Mae Canopi (HHP Cymru gynt) yn cynnig gwasanaeth cymorth iechyd meddwl cyfrinachol am ddim i staff gofal cymdeithasol a gofal iechyd yng Nghymru. Maent yn cynnig lefelau amrywiol o gymorth iechyd meddwl gan gynnwys: Adnoddau hunangymorth, cymorth gan gynghreiriaid lles, hunangymorth dan arweiniad, a therapïau rhithwir ac wyneb yn wyneb gydag arbenigwyr achrededig. Atgyfeiriwch eich hun gan ddefnyddio’r ffurflen atgyfeirio ar-lein. Byddant yn cysylltu â chi o fewn un diwrnod gwaith. Os yn gymwys, byddant yn trefnu i chi gael galwad gan Feddyg Cynghorol (DA) hyfforddedig, a fydd yn ceisio deall eich anghenion. Gyda’ch gilydd, gallwch chi benderfynu pa rai o’r gwasanaethau cymorth a allai fod yn fwyaf defnyddiol. I ddarganfod mwy, cliciwch yma: Amdanom ni – Canopi (nhs.wales)

	
Ydych chi’n gweithio i BIPCAF?
	
Ydw / Nac ydw (dilëwch fel y bo’n briodol)

Os na, nodwch enw eich cyflogwr



	
Enw
Cyfeiriad
Cod post

E-bost – Rhowch eich e-bost personol a’ch e-bost gwaith os oes gennych un 


	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
Rhif ffôn
	1)
	Ydy hi’n iawn i ni adael neges? Ydy/Nac ydy

	
	2)
	Ydy hi’n iawn i ni adael neges? Ydy/Nac ydy

	Dyddiad geni
	

	Rhywedd
	|_| Gwryw
|_| Benyw
|_| Anneuaidd
|_| Gwell gen i beidio â dweud
|_| Ddim yn gwybod
|_| Arall

	Rhagenwau
	

	Ethnigrwydd
(os ydych yn dychwelyd y ffurflen hon drwy e-bost, cliciwch ddwywaith ar y blwch priodol a chliciwch ar “checked” ac yna “ok”)
	[bookmark: Check1]|_|Gwyn Prydeinig
|_|Gwyn Gwyddelig
|_|Cefndir Gwyn Arall
|_|Gwyn a Du Caribïaidd
|_|Gwyn a Du Affricanaidd
|_|Gwyn ac Asiaidd
|_|Cefndir Cymysg Arall
|_|Indiaidd 
	|_|Pacistanaidd
|_|Bangladeshaidd
|_|Cefndir Asiaidd Arall
|_|Du Caribïaidd
|_|Du Affricanaidd
|_|Cefndir Du Arall
|_|Tsieineaidd
|_|Grŵp Ethnig Arall
|_|Dydw i ddim am ddatgelu hyn

	Teitl Swydd Presennol
	

	Adran
	

	Bwrdd Clinigol
	

	Gweithle
	[bookmark: Check4][bookmark: Check10]Ysbyty Athrofaol Cymru		|_|	Cymunedol	|_|
[bookmark: Check5][bookmark: Check11]Yr Eglwys Newydd	|_|		Lansdowne	|_|
[bookmark: Check6][bookmark: Check12]Llandochau	|_|			Felindre	|_|
[bookmark: Check7][bookmark: Check13]Dewi Sant	|_|			Woodlands	|_|
[bookmark: Check8][bookmark: Check14]Rookwood	|_|			Ysbyty’r Barri	|_|
[bookmark: Check9][bookmark: Check15]Ysbyty Brenhinol Caerdydd	|_|	Arall		|_|

	Ydych chi’n gyflogedig
	Amser llawn / Rhan amser (dilëwch fel y bo’n briodol)

	
Sut glywsoch chi am y Gwasanaeth?
(ticiwch y blwch fel uchod)
	|_|Rheolwr
|_|Adnoddau Dynol
|_|Cydweithiwr/ffrind
|_|Iechyd Galwedigaethol

	|_|Meddyg Teulu
|_|Mewnrwyd
|_|Posteri/taflenni
|_|Fy hun
|_|Arall

	
Ydych chi wedi defnyddio EWS yn y gorffennol?
	
Do / Naddo (dilëwch fel y bo’n briodol)

Ticiwch pa rai o’r rhain rydych wedi’u cyrchu

|_| Apwyntiad Adnoddau |_| Cwnsela |_| Gweithdy |_| Hunangymorth dan Arweiniad


	Y Broblem/Pryder
Rhowch fanylion pam yr hoffech gael mynediad at y Gwasanaeth hwn
	

	Ceisiwch gategoreiddio eich pryder, gan ddewis o’r rhestr ganlynol fel y bo’n briodol
	|_|Camdriniaeth,
|_|Dibyniaeth,
|_|Gorbryder,
|_|Profedigaeth,
|_|Iselder,
|_|Problemau Bwyta,
|_|Hwyliau Isel,
|_|Problemau Perthynas,
|_|Hunan-barch,

	|_|Straen,
|_|Trawma (rhowch fanylion yn y blwch isod)
|_|Gwaith,
|_|Menopos,
|_|COVID-19,
|_|Ariannol,
|_|Cyfrifoldeb fel Gofalwr,
|_|Arall (Nodwch)

	Trawma (rhowch fanylion cryno os gwelwch yn dda)
	

	A yw eich problem yn ymwneud â gwaith?
Os ydyw, dewiswch o’r categorïau canlynol
(ticiwch y blwch priodol)
	· |_|Gofynion (mae hyn yn cynnwys materion fel llwyth gwaith, patrymau gwaith a’r amgylchedd gwaith)
· |_|Rheolaeth (faint o fewnbwn sydd gennych yn y ffordd rydych chi’n gweithio)
· |_|Cydberthnasau gwaith
· |_|Rôl
	· [bookmark: Check2]|_|Cefnogaeth (mae hyn yn cynnwys yr anogaeth, nawdd ac adnoddau a ddarperir gan y Sefydliad, rheolwyr llinell a chydweithwyr)
· |_|Digwyddiadau trawmatig
· |_|Newid (sut mae newid sefydliadol yn cael ei reoli a’i gyfleu)
· |_|Achosion ffurfiol
· |_|Arall (nodwch)

	Ers pryd ydych chi wedi bod yn profi eich anawsterau presennol?
Os mai iselder difrifol neu gronig yw eich prif broblem, h.y. iselder sydd wedi para dros 2 flynedd, cysylltwch â’ch meddyg teulu gan y bydd yn gallu rhoi’r cymorth priodol i chi.
	

	Pa fath o newid hoffech chi ei wneud i’ch bywyd?
	

	Gyda phwy ydych chi’n siarad am bethau sy’n eich poeni?
	

	Ydych chi’n derbyn unrhyw gymorth proffesiynol ar gyfer anawsterau emosiynol ar hyn o bryd?
(Os ydych eisoes yn derbyn cwnsela neu therapi seicolegol arall, ni fyddem fel arfer yn cynnig apwyntiad wyneb yn wyneb i chi ond rydym yn hapus i’ch cyfeirio at adnoddau.)
	Ydw / Nac ydw (dilëwch fel y bo’n briodol)
Os ydych chi, rhowch fanylion

	Ydych chi’n cymryd unrhyw feddyginiaeth ar hyn o bryd?
	Ydw / Nac ydw (dilëwch fel y bo’n briodol)
Os ydych chi, rhowch fanylion

	Ydych chi erioed wedi cael cymorth proffesiynol ar gyfer hyn neu unrhyw wrthdaro emosiynol arall yn y gorffennol ac, os felly, pwy sydd wedi’i ddarparu?
	

	Os ydych chi wedi cael cymorth yn flaenorol, pa mor llwyddiannus oedd y profiad?
	

	Ydych chi wedi cymryd absenoldeb salwch yn ystod y chwe mis diwethaf yn sgil y problemau hyn?
	

	Sut fyddech chi’n disgrifio eich perfformiad yn y gweithle ar hyn o bryd?
(ticiwch y blwch priodol)
	|_|Da
|_|Boddhaol
|_|Gwannach
[bookmark: Check3]|_|Gwan iawn
· |_|Ar absenoldeb salwch (os felly, nodwch am ba hyd)
· |_|0-5 wythnos neu |_|1-5 mis neu |_|6 mis a mwy
· |_|Ar absenoldeb mamolaeth
· |_|Wedi fy atal ar hyn o bryd
· 
· 

· 
·  
· 

	Rhowch sgôr i’ch boddhad â’ch bywyd personol
(ticiwch y blwch priodol)
	|_|Anfoddhaol,
|_|Boddhaol,
|_|Da,
|_|Da iawn

	Dywedwch wrthym am unrhyw beth arall rydych chi’n teimlo sy’n bwysig i ni ei wybod
	

	Atebwch y cwestiynau canlynol i’n helpu ni i ddarganfod mwy am eich sefyllfa bresennol a sut rydych chi’n teimlo. Bydd hyn yn ein helpu i gael y cymorth iawn i chi o’r dechrau.

	GAD7
Dros y pythefnos diwethaf, pa mor aml ydych chi wedi cael eich poeni gan unrhyw un o’r problemau canlynol?
	Byth
	Sawl diwrnod
	Dros hanner y dyddiau
	Bron bob dydd

	Teimlo’n nerfus neu’n bryderus
	0
	1
	2
	3

	Methu â stopio gofidio neu reoli eich gofidiau
	0
	1
	2
	3

	Poeni gormod am wahanol bethau
	0
	1
	2
	3

	Trafferth ymlacio
	0
	1
	2
	3

	Bod mor aflonydd fel ei bod yn anodd eistedd yn llonydd
	0
	1
	2
	3

	Mynd yn grac neu’n bigog yn hawdd
	0
	1
	2
	3

	Teimlo’n ofnus fel bod rhywbeth ofnadwy yn mynd i ddigwydd
	0
	1
	2
	3

	PHQ 9
Dros y pythefnos diwethaf, pa mor aml ydych chi wedi cael eich poeni gan unrhyw un o’r problemau canlynol?
	Byth
	Sawl diwrnod
	Dros hanner y dyddiau
	Bron bob dydd

	Ychydig o ddiddordeb neu bleser mewn gwneud pethau
	0
	1
	2
	3

	Teimlo’n isel neu’n anobeithiol
	0
	1
	2
	3

	Trafferth mynd i gysgu neu aros i gysgu, neu gysgu gormod
	0
	1
	2
	3

	Teimlo’n flinedig neu heb lawer o egni
	0
	1
	2
	3

	Dim chwant bwyd neu’n gorfwyta
	0
	1
	2
	3

	Teimlo’n wael amdanoch chi’ch hun – neu eich bod yn fethiant neu wedi siomi’ch hun neu’ch teulu
	0
	1
	2
	3

	Trafferth canolbwyntio ar bethau, fel darllen y papur newydd neu wylio’r teledu
	0
	1
	2
	3

	Symud neu siarad mor araf y gallai pobl eraill fod wedi sylwi? Neu i’r gwrthwyneb – bod mor aflonydd fel eich bod wedi bod yn symud o gwmpas yn llawer mwy nag arfer
	0
	1
	2
	3

	Yn meddwl y byddech chi’n well eich byd wedi marw neu eisiau brifo’ch hun mewn rhyw ffordd
	0
	1
	2
	3

	Mae’n bosibl y bydd adegau pan fyddwn yn dymuno siarad â’ch meddyg teulu am fater clinigol. Rhowch fanylion isod:
Cyfeiriad meddyg teulu a rhif ffôn





Bydd yr hyn a ddatgelir gennych yn cael ei gadw’n gyfrinachol rhyngoch chi a’r Gwasanaeth Lles Gweithwyr, ac eithrio o dan yr amgylchiadau canlynol:
· lle mae’r cleient yn rhoi caniatâd i dorri'r cyfrinachedd
· lle mae’r cwnselydd yn cael ei orfodi gan lys barn
· lle mae’r wybodaeth mor ddifrifol fel na ellir cynnal cyfrinachedd, h.y. mewn achosion o dwyll a throsedd, a lle mae risg o niwed corfforol difrifol i’w hun neu i eraill, neu os oes materion amddiffyn plant
· ar adegau pan ystyrir bod cyngor ac arweiniad gan dîm diogelu BIPCAF yn cael blaenoriaeth dros angen y therapyddion am gyfrinachedd. Noder bydd toriadau cyfrinachedd o’r fath fel arfer (ond nid bob amser) yn cael eu gwneud gyda chaniatâd y cleient




E-bost – employee.wellbeing@wales.nhs.uk
Os nad ydych yn dymuno i ni gysylltu â chi drwy e-bost, ticiwch y blwch hwn: |_|

Anfonir e-byst trwy gysylltiad rhyngrwyd ac felly ni ellir gwarantu y byddant yn ddiogel. Mae angen i chi fod yn ymwybodol y gall e-bost gael ei ryng-gipio a'i ddarllen gan unigolion heblaw am y derbynnydd bwriadedig. Os ydych yn hapus i anfon gwybodaeth bersonol drwy e-bost, argymhellir nad ydych yn cynnwys unrhyw wybodaeth amdanoch chi yn llinell ‘Pwnc’ eich e-bost. Gallai hyn helpu i leihau risgiau posibl. Os nad ydych am anfon gwybodaeth drwy e-bost, dychwelwch y ffurflenni wedi’u cwblhau ar ffurf copi caled drwy’r post at:

Ty Coetir
Ffordd Maes y Coed
Caerdydd
CF14 4TT

Mae pob apwyntiad cychwynnol yn digwydd dros y ffôn neu alwad fideo gan ddefnyddio Attend Anywhere. Ar gyfer hyn, bydd angen i chi ddod o hyd i leoliad preifat lle gallwch aros am gyfnod yr apwyntiad heb ymyrraeth. Ticiwch isod eich dull apwyntiad a ffefrir. Os na allwch ddod o hyd i le preifat, rhowch wybod i’n cydlynydd clinig cyn gynted â phosibl a byddwn yn ceisio trefnu ystafell i chi yn Nhŷ Dinbych, Ysbyty Athrofaol Cymru.

Apwyntiad dros y ffôn |_|

Apwyntiad T-Pro (fideo) |_|

Os hoffech gael eich apwyntiad yn Gymraeg, ticiwch y blwch hwn |_|
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