
Gwasanaethau Cyngor i Mewn i Waith  
Llawr Cyntaf, Tŷ Marland, Sgwâr Canolog, Caerdydd CF10 1EP 

 
I gael rhagor o wybodaeth ffoniwch ni ar 029 2087 1000 

neu e-bostiwch - intoworkadvice@caerdydd.gov.uk 

  

CYRSIAU HYFFORDDI 
EBRILL - MAI 2014 

CYMORTH CYNTAF DIOGELWCH BWYD 

 

Dydd Mawrth 2 Ebrill 
 

Dydd Mawrth 8 Ebrill 
 

Dydd Mawrth 29 Ebrill 
 

Dydd Mercher 14 Mai 
 

Dydd Iau 22 Mai 
 

Mae’r cyrsiau Cymorth Cyntaf yn 
rhedeg o 9.30am i 4pm  

 

Dydd Mawrth 1 Ebrill 
 

Dydd Mercher 9 Ebrill 
 

Dydd Mawrth 22 Ebrill 
 

Dydd Mercher 7 Mai 
 

Dydd Mercher 28 Mai 
 

Mae’r cyrsiau Diogelwch Bwyd yn 
rhedeg o 9.30am i 4pm  

CODI A CHARIO GOFAL CWSMERIAID 

 
Dydd Llun 14 Ebrill 

 
Mae’r cyrsiau Codi a Chario yn rhe-

deg o 9.30am i 4pm  

 
Dydd Iau 29 Mai 

 
Mae’r cyrsiau Gofal Cwsmeriaid yn 

rhedeg o 9.30am i 4pm  

MANWERTHU A GOFAL  
CWSMERIAID 

HYFFORDDIANT CYFRIFIADURON 

 

Merch/Iau 30 Ebrill a 1 Mai 
 

Mae’r cyrsiau Manwerthu a Gofal 
Cwsmeriaid yn rhedeg o 9.30am i 

4pm  
 
 

 

TG 2 NEWYDD (Lefel 2 Sylfaen) 
11 Ebrill, 25 Ebrill,  

2 Mai, 16 Mai, 30 Mai 
 

 Cyfrifiaduron ar gyfer Gwaith (Lefel 3 
Canolradd) 

3 Ebrill, 17 Ebrill,  
9 Mai, 23 Mai 

 
Mae’r cyrsiau Hyfforddiant  

Cyfrifiaduron yn rhedeg o 9.30am i 
4pm  


