
Edrychwch ar arbedion a gostyngiadau
Buddion Staff Caerdydd a’r Fro yma
neu drwy sganio’r cod QR

Buddion a Gostyngiadau i Staff

Blwyddyn Newydd, Dechrau Newydd!
Edrychwch ar sut y gall Buddion Staff arbed arian i chi ar bopeth; o fwyta’n iach ac aelodaeth

campfa, i ddillad ymarfer corff, ategolion a hyd yn oed ffyrdd hwyliog ac ymlaciol o dreulio eich

diwrnodau o wyliau.

Aelodaeth ffitrwydd gorfforaethol ar
gael i gydweithwyr BIP Caerdydd a’r Fro

Pàs 3 Diwrnod AM DDIM’ yng Nghanolfan
Hamdden Penarth ar gyfer staff BIP

Caerdydd a’r Fro

Aelodaeth gorfforaethol ostyngol gyda’r
Cerdyn Blue Light - yn cynnwys mynediad i

Ganolfannau Hamdden Penarth, y Bont-faen a
Llanilltud Fawr

Gall holl weithwyr y GIG arbed hyd at 50%
ar aelodaeth fisol gydag aelodaeth unigryw

Better Health UK y GIG am £33 y mis

• Gostyngiad o 65% oddi ar y blwch 1af
+ gostyngiad o 30% am y 2 fis nesaf yn
Hello Fresh gyda’r Cerdyn Blue Light

Gostyngiad o 10% oddi ar aelodaeth
yn Pure Gym a dim ffi ymuno gyda

Health Service Discounts 

Arbed 47% oddi ar yr eitemau sy’n
gwerthu orau yn MyProtein gyda’r

Cerdyn Blue Light

Gostyngiad o 65% oddi ar eich blwch
cyntaf a gostyngiad o 20% oddi ar bob

blwch am ddau fis yn Gousto gyda
NHS Staff Benefits

Gostyngiad o 10% oddi ar eitemau
pris llawn ac eitemau sêl yn Gymshark

gyda Health Service Discounts

Gostyngiad o 10% yn JD Sports
gyda VoucherCodes y GIG

Gostyngiad o 10% i staff y GIG yn Sports
Direct gyda Health Service Discounts


