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In CAV UHB we take the wellbeing of our staff seriously. Small steps we take can make a big difference to our own and others wellbeing. We're introducing a monthly
CAV Happiness Calendar of simple ideas to promote happiness.

Try some of the suggestions and send us some pictures zKeepingPeopleWell zMonthofHappiness
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Rydym yn cymryd llesiant ein staff o ddifrif ym Mwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro. Gall camau bach a gymerwn wneud gwahaniaeth mawr i'n llesiant ein
hunain a phobl erqill. Rydym yn cyflwyno Calendr Hapusrwydd Caerdydd a'r Fro misol o syniadau syml i hyrwyddo hapusrwydd.

Rhowch gynnig ar rai o'r awgrymiadau ac anfonwch rai lluniau atom

#CadwPoblYnHapus

#CAFMisoHapusrwydd




