Uwchsain rhydweliau yn eich braich.

Beth yw hwn?

Gall sgan uwchsain o'ch rhydweliau yn eich braich hefyd gael
ei alw'n dwplecs rhydweliol neu'n Doppler rhydweliol. Mae'r
prawf hwn yn defnyddio uwchsain i gynhyrchu delweddau
o'ch rhydweliau. Mae'r rhydweliau yn cludo gwaed i ffwrdd
o'r galon i'ch breichiau a'ch dwylo. Mae'r prawf yn defnyddio
uwchsain i gynhyrchu delweddau o'r prif rydweliau yn eich
breichiau. Mae'n ffordd ddiogel ac effeithiol o weld a oes yw'r
rhydweliau wedi culhau neu os oes rwystr ynddynt sy'n
caniatdu i'r meddyg gynllunio'ch triniaeth. Mae'r prawf hwn
yn ddi-boen ac nid yw'n defnyddio unrhyw ymbelydredd na
nodwyddau.

Pam ydw i'n cael y prawf hwn?

Mae eich meddyg wedi gofyn am y sgan hwn oherwydd ei fod
yn amau bod problem gyda'r cylchrediad yn eich braich neu
freichiau. Efallai y bydd gennych symptomau fel breichiau
trwm neu boenus a/neu afliwio yn eich bysedd.

Sut mae uwchsain rhydweliol yn cael ei gyflawni?

Nid oes angen paratoi. Bydd gwyddonydd clinigol (a all fod yn
wryw neu'n fenyw) yn cyflawni ac yn dehongli eich sgan
uwchsain. Bydd jel uwchsain yn cael ei roi ar eich braich a
bydd y goleuadau'n cael eu gostwng fel bod y gwyddonydd
clinigol yn gallu gweld y sgrin yn well. Bydd y sgan yn cael ei
berfformio ar ardal eich brest i arddwrn y fraich symptomatig,
felly efallai y gofynnir i chi dynnu eich top. Bydd y
gwyddonydd yn cynnal eich urddas trwy gydol y sgan ac yn
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gosod hancesi bapur i ddiogelu dillad. Bydd y sgan yn cymryd
hyd at 30 munud.

Beth sy'n digwydd nesaf?

Bydd y gwyddonydd clinigol yn esbonio’r canfyddiadau ac yn
ysgrifennu adroddiad ar gyfer y meddyg a ofynnodd amy
sgan. Byddwch yn gallu trafod canlyniad y sgan yn llawn
gyda'r tim atgyfeirio yn eich apwyntiad claf allanol nesaf. Os
cynhelir y sgan yn y clinig, byddwch yn gweld y meddyg ar 6l
eich sgan.
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