Uwchsain mapio gwythiennau

Beth yw hwn?

Mae grafftiad dargyfeirio yn aml yn cael ei berfformio i drin
rhwystrau yn y rhydweliau yn eich coesau. Gellir ei berfformio
hefyd os oes gennych ymlediad yn eich coes. Dyma le mae
waliau'r rhydweli yn wan ac yn ehangu.

Mae grafftiad dargyfeirio yn cynnwys cymryd gwythien o'ch
coes a'i defnyddio i ailgyfeirio llif y gwaed o amgylch y
rhwystr neu waliau'r rhydweliau sydd wedi'u gwanhau. Os
ydynt yn ystyried grafftiad dargyfeirio, efallai y bydd yr
ymgynghorydd yn gofyn i ni wneud map gwythiennau. Dyma
le rydym yn mesur y wythien i sicrhau ei bod o faint addas
gan ddefnyddio uwchsain a sicrhau nad oes unrhyw rwystr yn
y gwythiennau.

Bydd hyn yn helpu'r ymgynghorydd i gynllunio'r driniaeth.
Sut mae'r map gwythiennau'n cael ei gyflawni?

Nid oes angen paratoi. Bydd gwyddonydd clinigol (a all fod yn
wryw neu'n fenyw) yn cyflawni ac yn dehongli eich sgan
uwchsain. Bydd gofyn i chi dynnu eich trowsus/sgert/siorts i
gael mynediad i'ch coes. Efallai y bydd angen i ni hefyd sganio
eich breichiau i wirio am wythien addas felly efallai y gofynnir
i chi dynnu eich top. Bydd y goleuadau'n cael eu gostwng i
helpu'r gwyddonydd i weld y sgrin yn well.

Gofynnir i chi sefyll yn ystod y sgan er mwyn delweddu'r
gwythiennau'n well. Bydd y sgan yn asesu'r wythien o'r
forddwyd i'r ffér. Os na allwch sefyll, byddwn yn cynnal y sgan
gyda chi’'n eistedd ar ymyl y gwely. Os bydd angen i ni
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sganio’r gwythiennau yn eich braich, byddwn yn gofyn i chi
eistedd ar y soffa sganio. Bydd y sgan hwn yn cymryd hyd at
30 munud.

Beth sy'n digwydd nesaf?

Bydd y gwyddonydd clinigol yn esbonio’r canfyddiadau ac yn
ysgrifennu adroddiad ar gyfer y meddyg a ofynnodd amy
sgan. Byddwch yn gallu trafod canlyniad y sgan yn llawn
gyda'r tim atgyfeirio.
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