Sgan uwchsain o'ch grafftiad dargyfeirio

Beth yw hwn?

Mae grafftiad dargyfeirio yn aml yn cael ei berfformio i drin
rhwystrau yn y rhydweliau yn eich coesau. Gellir ei berfformio
hefyd os oes gennych ymlediad yn eich coes. Dyma le mae
waliau'r rhydweli yn wan ac yn ehangu.

Mae eich grafftiad dargyfeirio naill ai wedi'i wneud o wythien
a gymerwyd o'ch coes neu rafftiad plastig. Mae'r grafftiad
dargyfeirio yn creu llwybr arall i lif y gwaed yn symud o
amgylch y rhwystr neu'r ymlediad.

Sut mae dwplecs o'r grafftiad yn cael ei gyflawni?

Nid oes angen paratoi. Mae'r prawf yn ffordd ddiogel ac
effeithiol o asesu llif y gwaed trwy’r grafftiad. Bydd yn
galluogi'r llawfeddygon i gynllunio triniaeth yn well os oes
problem.

Bydd gwyddonydd clinigol (a all fod yn wryw neu'n fenyw) yn
cyflawni ac yn dehongli eich sgan. Bydd gofyn i chi dynnu eich
trowsus/sgert/siorts i ganiatdu mynediad i'r grafftiad. Bydd y
goleuadau'n cael eu gostwng fel y gall y gwyddonydd weld y
sgrin yn well.

Byddwch naill ai'n cael eich sgan grafftiad yn y clinig neu yn
adran uwchsain Doppler.

Bydd y sgan yn cael ei berfformio gyda chi’'n gorwedd ar y
gwely. Rhoddir jel ar y croen a bydd llif y gwaed yn y grafftiad
yn cael ei asesu. Efallai y byddwn hefyd yn cynnal prawf
mynegai pwysedd braich-ffér (ABPI) ochr yn ochr a'ch sgan. |
gael rhagor o wybodaeth am yr ABPI, gofynnwch am daflen
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wybodaeth ychwanegol. Bydd y sgan hwn yn cymryd tua 30-
45 munud.

Beth sy'n digwydd nesaf?

Bydd y gwyddonydd clinigol yn esbonio’r canfyddiadau ac yn
ysgrifennu adroddiad ar gyfer y meddyg a ofynnodd am vy
sgan. Os cewch y sgan yn y clinig, bydd y meddyg yn trafod y
canlyniadau gyda chi ar 6l y sgan. Os cewch y sgan fel claf
allanol a'n bod yn dod o hyd i broblem, efallai y gofynnir i chi
aros i weld y meddyg cyn i chi adael.

Rhaid rhoi gwybod am unrhyw newid mewn symptomau yny
goes gyda'r grafftiad. Gallai newid symptomau gynnwys; poen
yny goes sy'n cychwyn yn sydyn, traed oer neu boenus sy’n
cychwyn yn sydyn. Mwy o boen yn rhan isaf eich coes wrth
gerdded.
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