
 
"±ŀЛĲ ЙŅ ЭĔ u* Ўņĸ ŀā ±ŀĳĔ Gŀý Ўņĸ đμ/ Łĸ/

T

…
 
"ЭК ďļĕŞ Łħį/K ЭĿĈĸ ŀć ¸K ЭК ЙŅ…
 
♦ … ЭĲ ķĕć ЭĲ u* ЭùŀК ЭļЛŞ ŁşņĻ ŁļŞ/ DđĚ 

 ¸7 H/9* 9K/ Hđμ đŞ 9ŀĠ 9/ŀνėŀč ЙŅ ËûļК9 ΫŅ7ĒĻ

 ЭĿĈĸ u* Ëûμ ЭĿĲ9 <ŀč ŀĲ ±ŀĻK7 ķК 9K/ ûμŀК

KǼşĲ ЭļŞ/ںЎņК ŁĂĳĔ ûşĿĂşĿā đĲûşĿŶ Ўņĸ ! 
 
♦ … ĿĈĸ u* ±ŀК 9ûņā Ўņĸ üć ЎŅ7 9/کŀč ŁК üā Э

 ЭĲ ЭĻđĿý ЭĔ/ 9K/ ЭК ûĔ ûŏŀĿŶ ŎņŞ /đņĸ ЙĳĻŀņĲ

 ЭК ûĂĳĔŀК ËЭК ЎņЛĻ 29Kđĝ ŁĲ 9/کŀč ¸7ûŅ: Эúĵ

 ŀĲ 2/9 9K/ ŀК 29Kđĝ 9ûý 9ûý ŁĲ 9/کŀč ЭĿĈĸ

Эνĵ کŀĿý ŁĿý…  9K/ ЭĻпŞ µ7K7 ĀįK ЭĲ 2/9

ËЭК ûĂĳĔ đā/ µ7K7 ¸7ûŅ: Ўņĸ ŁāûĿŶ ŁĲ u* ЭĔ 
  

♦ … ĺĳņĵ &Эúĵ ЭĲ ЭļĿĲ9 ДāûĔ ЭļŞ/ ĀįK đК ЭĿĈĸ

 ?ûņĂĊ/ ĀįK Эāûć Эĵ ДāûĔ ЭļŞ/ Ўņĸ đĂĕý ЭĿĈĸ

Ўņĵ HûĲ ЭĔ…  ΫŅ/ Эúĵ ЭĲ ЭļľǼŞ ЭĲ u*ЙŷýûĂĲ 

 ЭК"ûĻŀĔ Ўņĸ đĂĕý ДāûĔ ЭĲ Эŷý ЭļŞ/"Ë 
 
♦ …Ļ/ ЭĿŶ/  Ўņĸ ЙĲûā ûĻûć ûĿĲ9 đĲ HûĿā Ўņĸ :/ď

 ŁĿŶ/ 9K/ ±ŀĳĔ ΫşŶ ДāûĔ ЭĲ ŁāûĿŶ ŁĲ u*

Ë±ŀĳĔ ŁŞ µ7K7 5đĠ 
 
♦ … DđĠ ŁĲ u* ŀā ±ŀК Ўņĸ ďļņĻ ДŷĲ Ўņĸ đμ/ 

 µ7K7 ûļŞ/ ЭĔGûĳĻûļĿĲ9 đĲ & ûŅ ŝĲ ŁĕĲ Ўņĸ 

Ë±ŀК ûĂĳĔ ŁŞ µ7K7 ŁĿý ЭĔ ŵĹŶ 
 
♦ … ЭĿĈĸ ûĲ u* Ўņĸ :ûĩ* ЭĲ ŁμďĻ: ¸ďĹĦ Ãđņĸ 

 ŁāûĿŶ ŁļŞ/ûĻпŞ µ7K7 ЭĔ…" 

" Ўņāûý ЙŅ ЙĲ ûĿā ûļĔ ЭĂЛĲ ŀĲ Łù/7 ЭĻ Ўņĸ

ЎņК ŁĂĳĔđĲ 7ďĸ ŁĲ u*…
 
♦  ЎņùŀĔ 9K/ ЎŅđĲ H/9* ŁĿý u* üā ±ŀК ûК9 ŀĔ Ўņĸ üć

ûč Ўņĸ đμ/ đŞ 9ŀĠ =9ûý 9ûýË±ŀК ûК9 Эĵ 9/کŀč  
 
♦  ĉņċĚ ŀā ±ŀК ûК9 ûĈĔ ŁāûĿŶ ŁĲ u* Ўņĸ đμ/

ËЎņĵ 9Kđĝ 7ďĸ ŁĲ ЭħŅ98 
 
♦ ĺýûĚ/ Ĵņć 9Kûė(shower gel) ĒŅđμ ЭĔ GûĹħĂĔ/ ЭĲ 

 ЎņК Эāûć ŀК ĥùûĝ Ĵņā ŁĻûĹĕć ¸K ЭĔ I/ ЙĳĻŀņĲ ЎŅđĲ

ËЎņК ЭāđĲ ĀģûĭĊ ŁĲ ÃǼĹŶ ŁĲ 7đμ 79/ ЭĲ ±ŀĶşĻ ŀć 
 
♦  ЭĕņĲ ЙŅ ŀĲ u* Ўņĸ ЙĲ ЎŅđĲ HŀĶħĸ"ûĂý" ±ŀК ûĂĳĔ 

 ЙĲ ЭĶЛŞ ЭĔ ;/ 9K/ ±ŀК 9ûņā Эúĵ ЭĲ µ7K7 Ўņĸ ЙĲ

 ËЎŅ7 É7 ŁāûĿŶ ŁļŞ/ ЭĿĈĸ ±ŀνĵ ЭĻпŶ Ўņĸ Łù/7

ËЎŅđĲ ĴĚûĊ ĀĊûĝK ЭĔ" 
 

" µ7K7 ŁĦŀļěĸ ŁùŀĲ ЭĿĈĸ u* đμ/ЙĻ 

ЙĳĻŀņĲ ûμ Эνĵ ûĿŶ/ ЭĿĈĸ ŀā ЎŅ7…
 
♦  ĀįK ¸7ûŅ: Ўņĸ ЭĻđĲ ķĞК µ7K7 ŁĦŀļěĸ ЭĿĈĸ

 ŀĲ ŁāûĿŶ đŅ7 ДŷĲ Ўņĸ ЭК ûĂĳĔŀК 9K/ ûμ Эνĵ

 ŁĦŀļěĸ ЙĲ ЭК ĺĳĹĸ ŁĿý ЙŅ Ë±ŀКûŶ ûļĔŀŶ DđĚ

Эνĵ ЭĻŀК /ďņŞ ķĲ µ7K7 ûļŞ/ ûĲ u* ЭĔ µ7K7 

 I:/ŀā Łā9ďį ЭĲ ŁùпşĔ 9K/ λĻûĸ ЭĔ ;/ ЙĳĻŀņĲ

μ Эùûć ŀК /ďņŞ Йļč9 ЎņĸûË 
 
♦   ûĂĳĔŀК ŀā ±ŀņŞ ЙĻ 9ûý ŁĬûĲ µ7K7 ûĲ ŁāûĿŶ Ўņĸ đμ/

 ЭĿĈĸ 9K/ Ўņùûć 4ŀĔ ±ûņāûĿŶ ŁĲ u* ЭĔ ;/ ЭК

ŀК ĴĳĘĸ Ўņĸ ЭļĳşŶ ДāûĔ ЭĲ u* ËЭùûć 

 
♦  Łā9ďį 9ďĻ/ ЭĲ ŎņŞ Éđņĸ ЭĔ µ7K7 ŁĦŀļěĸ

"ЭĿŶ/" ý ЭК ĺĳĹĸ 9K/ Эμ Ўņùûć Gďý ûŅđņŐĳņ

ËЭùûć µǼý ¸đġč ûĲ Эļνĵ 2ŀĿŶ ŁùŀĲ ЭĿĈĸ 
 
♦  ŁĲ ēġņýûŅ8 ûŅ ±ŀņćđĵ/ Ўņĸ I/ďĻûč É9ûĹК đμ/

ЭĿĈĸ ŀā ЭК ČŅ9/ŀā ŁùŀĲ 9/کŀč ŁĦŀļěĸ 

 ЭĔ Эùûć µǼý ŁĿý ¸đġč ûĲ Эļνĵ ±ûŅ9ûĹņý ЙŅ

Ëûμ 
 

 9K/К ŁùŀĲ ДāûĔ ЭĲ Łĸڈ ûŅ Ĵāŀý ŁĕĲ đμ/ ±û

ĳĔŀК ŀā ŀК ûνĵ ĴşĻ ЭĔ ŁāûĿŶ Ўņĸ üć ЭК ûĂ

 ЭĿĈĸ üā ±ŀК ûК9 ДĳņĔ ûļņŞ µ7K7 Йþė ŁùŀĲ

ŀК ŁŞ µ7K7 ЭĔ ŁāûĿŶ ŁĲ u* Ўņĸ üć ËЭùûć 

 Ўņĸ ŀā ±ŀК ûК9±ûКKЭļŞ/  ûĲ Йļĸ 9K/ ±KǼþć 

±ŀК ûāŀК ûК9đĲ GûĹħĂĔ/ ЭĔ 5đĠ īĶĂĎĸ…  
 
♦  Ўņĸ 9K/ ŀК ЙĻ ΫņĿŏ ĀņħþĠ Ãđņĸ đμ/ ĺĳņĵ

ûĂĳĔ ŁŞ ЙĻ µ7K7 ŁĬûĲ ЭĔ ŁāûĿŶ ŁĲ u* ±ŀК 

 ŁùŀĲ ŁĲ ЭĻûć ЭùпŞ µ7K7 ŁĦŀļěĸ ЭĿĈĸ ŀā

ĂĳĔŀК ЙćK ŁþĠŁ ŁĲ Łù/7 ûŅ đŐĲ/9 ڈK/ ЭК 

DđĠ ŁĂĳĔûć ŁĲ ĒŅŀĈā 9/کŀč ďŅĒĸ ЭĔ 

ËЭК" 
 
 
 
 
 

 

 



 
ĸĀĔđЛĬ ŁĲ 2ûĘК/ŀč Ãđņ…  
 

" ûĿĲ ЙĻ 7ŀĎý7ŀč Ўņĸ Ϋā üć /ĐЛĵ

±ŀĳĔ…
č Эúĵ ЭĲ É9ŀĘĸ Ã9ŀĬ ŁĕĲ Ўņĸ É9ûý ЭĲ 9/کŀ

)µ7K7 ŁĦŀļěĸ ûŅ ûĲ ŁāûĿŶ:(  

 
Llandough  

♦ 
 ЭĲ 29Kđĝ ŁĲ Эŷý Ўņĸ ±ŀĻ7 Łù/ďĂý/

 Эŷý ĮĶħĂĸ ЭĔ 9/کŀč ŁĲ ;/ Įýûġĸ

HûĪņŞ HûĻ ЭĲ Łĸ/ ûĲ

T

Ĳ Ł 27ûņį đŅ: ŁĲ ±ŀņù/7 ŁùûĲ/ 

ĸ/

T

Ł ŁĲ ķņĤļā ĀċĚ ŁĹĵûĦ ЙĲ ЎņĿĲ9 7ûŅ &

 Ϋā ¸ûĸ ДŶ ЭĶЛŞ ŀĲ Эŷý đК Įýûġĸ ЭĲ <9ûĭĔ

 ЭĔ ŁāûĿŶŶ ûĻûć ûŅпŞ µ7K7ûЭúК…

(Llandough Midwifery Led Unit):  

 029 2971 6001 
 

UHW 
 

 
 
 
 

Ĳ Ł 27ûņį đŅ: ŁĲ ±ŀņù/7 ŁùûĲ/ (Midwifery 
Led Unit) 

 029 2074 5030 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ўņĸ É9ûý ЭĲ 9/کŀč ŁĲ Эŷý ЭļŞ/

 É9ŀĘĸ &ĀĊûĝK ďŅĒĸ 9K/ ЎņľǼŞ ЭĔ/

 ЭĔ Łù/7 ŁĕĲ Эúĵ ЭĲ 7ďĸ 9K/

ЎņĿŶŀŞ

 
 
 
 
 
 

ЭĶŅK 9K/ D9ڈûĲ NHS Trust 
Ymddiriedolaeth GIG Caerdydd A’r Fro 

Эù/đý ŎŅ9ŀŐĳŅđù/ڈŁĻ/ŀĕĻ K ĴĹĊ ĥĝK >/đĸ/ 

 
 
 

 


