
 

óir, Arsi jsb Kar glxZ erkZri, Zrpxl xZrirxK GB Kar glZri... 
 

óArsi osZìB jr hrxlrgrog... 
 
♦ ...Õcu dìrse exk xZrirk ZšxKk ox¼ xlxM 

arKr| GxZ Arsi DÚ Gg… ãˆQ‹b xgrc Kkg 
Gg… Arikr buRxdB mrs¿xZ arKg| Zusi ArirxK 
Rs‚x„ cxk xZrirk Krex‚k ixcì sdxZ erk! 
 

♦ ...jLd Arsi yZsk ZLdB ArirxK LrI„rxg KrkY 
Arirk xeUUr xQrU Gg… Arirk xeU hkrxZ 
AxdK xLxZ p„ dr| Arsi krxZ grkgrk xLxZ 
PrBxZ ersk... Gg… Arsi krxZ xLxl ZrxZ 
xZrirk buxck eskirY gr‚xg| 

 
♦ ...Zusi ogoi„ ArirxK xZrirk KrxQ krLxZ erk 

sK¿u xZrirk sgQrdr„ ArirxK sdxl orgcrd 
xaxKr...xZrirk e‚rk Rdì óAredrk smÕk ox¼ 
GK sgQrdr„ xmr„r" [“Sharing a bed with your 
baby”] drxi GKsU ÇPrke² ArxQ| 

 
♦ ...ArirxK ogxPx„ hrxlr Agçr„ ckr jrxZ Arsi 

sVKiZ Lrgrk Rdì xZrirk àxdk o…lM™ px„ 
arKxZ ersk|  

 
♦ ...jsb Arirk GKUu Nui er„ Zrpxl Zusi àd 

xaxK buc grk Kkxl Arsi Kre Aagr PriP 
xaxK Zr xLxZ ersk| 

 
♦ ...jrxZ Arsi Õcu xZrirk guxKk bucB xLxZ ersk 

Gg… Arirk Rtgxdk GKsU ou‹bk, ouç Gg… 
DµteK ovPdr pxZ erxk..." 

óArsi cr²txK glxZ ÕxdsQ xj Gªsl 
xZrirxK orprjì KkxZ erxk... 
 
♦ jLd Arsi Nuxirg, ZLd ZusiI sgÖri drI Ark 
NuxirI sgxmn Kxk jsb xoB oi„ Arsi grkgrk 
xLxZ PrB| 

 
♦ jsb ArirxK sdxZ xZrirk gìar lrxM, Zrpxl 
ArirxK sVKhrxg cxkQ sK dr xRxd drI| 

 
♦ orgrd/mrI„rk xRl gìgprk xKrxkr dr KrkY Gk 
fxl àdgwx¿k Prkerxm ZšxKk ãrhrsgK xZxlk 
oukqr dØ px„ jr„| 

 
♦ Kthrxg Arsi xZrirxK óglxZ" ersk xj Arsi Lrgrk 
Rdì yZsk Zr xRxd drI Gg… Arsi Kr†brk ArxMB 
ArirxK guxK Zuxl drI| cr²txK gìrLìr KkxZ gl|" 

 

óArsi Kws²i buc dr xLxZ eQ‹b Kkg 
KrkY... 
 
♦ Kws²i buc pRi KkxZ xgsm oi„ lrMxg Gg… GB 

KrkxY Arsi xgm sKQusbd àd drI PunxZ PrBxZ 
ersk| Gk fxl Zusi xj buc yZsk Kk Zrk eskirY 
Kxi xjxZ erxk KrkY okgkrp Gg… Prspbrk 
ãrhrsgK hrkoriìsU dØ pxg| 

 
♦ jsb Arsi ZZ NdNd guxKk buc dr LrB, Zrpxl 

xZrirk guK fuxl DVxZ erxk gr evY” pxZ erxk gr 
Arirk guxKk ox¼ xlxM arKxZ Aousgcr pxZ erxk| 

 
♦ Kws²i buc Arirk xexUk ãrhrsgK óhrxlr" 
gìrKxUsk„rk eskgZ”d NUr„ Gg… Gk fxl 
o…¦iY gr‚rk oÎrgdr arKxZ erxk| 

 
♦ jsb Arirxbk eskgrxk AìrlrsR”k BsZpro 
arxK Aagr Wr„rxgsUo arxK, Zrpxl Kws²i 
buc LrI„rxl GB og xkrM xgx‚ jrI„rk 
oÎrgdr arxK| 

 
♦ pìr†, GB Çox¼ gxl krsL xj jsb Arsi  
guxKk buc LrI„r xmLrk oi„ ArirxK Kws²i 
gw¿ lrMrxdr xgrZl Aagr Pusn xbI„r p„ 
Zrpxl Arirk ixd s·crk owsØ pxZ erxk| 
xZrirk àd xPrnrk oi„ Arsi Arirk sRh, 
xPr„rl Gg… iuL ewaKhrxg gìgprk Ksk...  
 

♦ sK¿u jsb Arirk mktk Lug hrxlr dr arxK 
Gg… Arsi jxaØ guxKk buc xLxZ oia” dr pB, 
Zrpxl Zrk xKrxdr sPsK‡or o…¦r¿ KrkY 
arKxZ erxk Gg… cr²t Aagr Wr¥rk GQr‚rI 
Adì buc LrI„rxdrk Rdì ouerskm KkxZ 
erxkd|" 

 
 
 
 
 

 

 



 

óZrB, jZsbd Arsi sdxR dr xLxZ 
smLsQ... 
 
♦ ir, ixd xkxLr xj sgmš ãrçì o…çr ouerskm 

KxkxQ jrxZ og smÕxK Rxdœk exk Çai Q„ 
irxo irx„k guxKk buc LrI„rxdr p„| 

 
 
 
 

smÕxK LrI„rxdrk (guxKk buc Aagr Kws²i buc) sgnx„ 
RÒsk ekrixm”k Rdì :  
 
l_rdWrD siWI„rBfrsk xlW BDsdU [Llandough 
Midwifery Led Unit] : 029 2971 6001 
 
UHW siWI„rBfrsk xlW BDsdU [Midwifery Led 
Unit] : 029 2074 5030 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arirk BˆQr-ZrslKr...  
 
smÕ buc xLxZ PrBxQ Gid ovPdrk 
sbxd irx„k Dxµxmì smÕk grZr” 
 
 
AduMŸp Kxk e‚ud Gg… GKRd cr²tk 
KrxQ smÕxK LrI„rxdrk gìrerxk 
ArkI gìrLìr, ekrim” Gg… opr„Zrk 
Rdì Aduxkrc KÒd 
 

 
 
 
 
 

 
KrsW”f Gg… xhl NHS Trust 
Ymddiriedolaeth GIG Caerdydd A’r Fro  
cr²tsgbìr Gg… átxkrMsgbìr eskbÅk [Directorate 
of Obstetrics and Gynaecology] 

 
 

 


