
 

 ...أمّي، لو أمكنني التكلّـم لقـلـت لك هـذا
 

 ...هذا ما أرغب به حقـاً "
 
سـيبعث ذلك . أن ألامس جلدك وأنا ألبس الحفاضة فقط...  ♦

. الدفء والطمأنينـة وسيحافظ على هدوئنا نحن الاثـنين
 .یمكنك أن تلفيني داخل ملابسك آي یضمّ أحدنا الآخر

 
عداً  لذلك لأنّ معدتي أن أرضع عندما أآون أنا مسـت...  ♦

قد أرضع مرات آثيرة . صغيرة ولا یلزم لملئها إلا القليل
سـتسـاعد رضعات ... في اليوم بما في ذلك خلال الليل 
 .الليل على تقویة إدرارك للحليب

 
أن تبقيني معك طيلة الوقت على أن تبذلي الحرص ...  ♦

. ..والعنایة اللازمتين إن أخذتـني للنوم معك في سـریرك
مشـارآة السـریر مع طفلك "هناك مطبوع بعنوان 

Sharing a bed with your baby "یمكنك قراءته. 
 
 وضع آي أتمكّـن من لأن یتمّ إمسـاآي وحملي بأفض...  ♦

 .الإمسـاك بثدیك بفمي للحصول على رضعة جيدة
 
أن تحلبي حليـبك إن آنت نعسـاناً  وسـأشـربه إما من ...  ♦

 .فنجان أو من ملعقـة
 
أن أرضع حليـبك فقـط آي أحصل على بدایة جيدة ...  ♦

 "وصحيّـة لحياتي المثيرة

سـمعت ممرضة ولادة تقول أنّ هذه الأمور قد "
 ...تسـاعدك

 
اسـتریحي ونامي أثـناء نومي خاصة إن آنت أرضع مرات  ♦

 .آثيرة في اليوم
 
تأآدي من سـعيك للحصول على المسـاعدة حول الطریقة  ♦

 .ي لثـدیك بفمي إن آنت أسـبّب لك الألمالصحيحة لإمسـاآ
 
تجنّـبي اسـتخدام الصابون أو جِـلّ الاسـتحمام برشـاش الماء  ♦

لأنهما یدمران الزیوت الطبيعية التي تحمي جلد المنطقة 
 .المحيطة بالحلمة

 
أنا فيها أنّـي مسـتعد للرضاعة " اعرفي الطرق التي أخبِـركِ ♦

اطلبي من ممرضة . بكاءوحاولي إعطائي الثدي قبل بدئي بال
 ."الولادة أن تشـرح لك

 

 ...رضاعة أيّ حليب اصطناعيعدم أفضِّـل "
 
لأنـه سـيلزمني وقت أطول لهضم الحليب الاصطناعي وقد لا  ♦

أرغب بالرضاعة من الثدي لفترة من الوقت وقد یؤدّي ذلك 
إلى تخفيض آمية الحليب التي تـنتجينها وذلك بسـبب التدخّـل 

ي سـيصيب التوازن الطبيعي القائم على العرض والعبث الذ
 .والطلب

 
لأني إن لم أرضع عدداً  آافياً  من المرات في اليوم فإنّ ثدیيـك  ♦

قد یصابان بالاحتقان أو الامتلاء وقد یصعب عليّ الإمسـاك 
 .بهما بفمي

 
 

 
لأنّ الحليب الاصطناعي یُحدث تغيـيراً  على البكتيریا  ♦

الموجودة في أمعائي وقد یزید ذلك من خطر " الجيّـدة"
 .إصابتي بالعدوى

 
لأنه إن آانت هناك حالات حساسـية أو سـكريّ ضمن  ♦

التاریخ الطبي لعائلتـنا فإنّ الإرضاع باسـتخدام الحليب 
الحالات الاصطناعي قد یزید من خطر إصابتي بتلك 

 .أیضاً 
 
إن تمّ إعطائي حلمة مثبّـتة على ... وعلى فكرة.. آه ♦

زجاجة أو حلمة إلهاء أثـناء تعلّـمي للرضاعة من الثدي 
فإنّ ذلك قد یربكني لأني أسـتخدم لسـاني وفكيّ الاثـنين 

  ...وفمي بطریقة مختلفة عندما أرضع من ثدیك
 
ادر على ولكن إن لم أآن بصحة جيدة جداً  وآنت غير ق ♦

رضاعة قدر آاف من حليب ثدیك فقد یكون هناك سـبب 
طبيّ وقد تصِف ممرضة الولادة أو الطبيب إعطاء 

 ."حليب إضافي
 
 
 
 
 

 

 



 

وإلى أن أصبح قادراً  على إطعام .. لذا"
 ...نفسـي 

 
تذآري یا أمّي أنّ منظمة الصحة العالمية توصي بإرضاع  ♦

الأشـهر السـتة آافة الأطفال الرضّـع من الثدي خلال 
 ...الأولى

 
 
 
 

سـواء آان ذلك (للحصول على أیة نصائح طارئة حول الإرضاع 
  ):من الثدي أو باسـتخدام الحليب الاصطناعي

 
وحدة ثلاندوج الخاضعة لإشـراف ممرضات الولادة 

Llandough Midwifery Led Unit :029 2971 6001 
 

 الولادةوحدة یو إتش دبيلو الخاضعة لإشـراف ممرضات 
 UHW Midwifery Led Unit :029 2074 5030 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ...قائمـة أمنيـاتـي
 

رسـالة من الطفل الرضيع لأمّـه في الأیام 
الأولى من مرحلة الإرضاع من الثدي التي 

یكون فيها الطفل الرضيع هو المتحكّم 
 بالرضاعة

 
 

یرجى قراءة هذا المطبوع وطلب الحصول 
 من الشـرح والنصح على المزید

 .والمسـاندة بشـأن إرضاعك لطفلك
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