A phrif symptomau Covid?

Tymheredd uchel/peswch parhaus
newydd/colli synnwyr arogli neu
flasu neu newid iddynt)

Ni chynghorir eich plentyn
mwyach i gael prawf PCR*
oni fydd gweithiwr meddygol
proffesiynol yn argymell hynny’n
uniongyrchol neu eich bod chi,
fel rhieni, yn ystyried ei bod yn
gwbl angenrheidiol ac er budd
gorau eich plentyn

Dylai aros i ffwrdd o’r ysgol
hyd nes ei fod yn ddigon iach

i ddychwelyd i’r ysgol/lleoliad
gofal plant (nid yw peswch
ysgafn parhaus unwaith y bydd
plentyn yn well yn rheswm dros
aros gartref)

A yw eich plentyn yn sal, a
symptomau sy’n newydd ac
anarferol?

A symptomau Covid ehangach? |EEEE

Blinder anarferol/cyhyrau
poenus/llwnc tost/pen tost/
tisian/trwyn sy’n rhedeg/dim
chwant bwyd/cyfog/chwydu/

dolur rhydd

Fe’ch cynghorir i gadw eich
plentyn gartref ac i ffwrdd o’r
ysgol/lleoliad gofal plant hyd

nes y bydd yn ddigon iach i

ddychwelyd

Dylai plant sy’n profi chwydu
neu ddolur rhydd fod yn glir
o symptomau am 48 awr cyn
dychwelyd i’r ysgol/lleoliad
gofal plant

Test -Trace-Protect
Profi-Olrhain-Diogelu

Ydy’ch plentyn yn gyswilit
i rywun sydd wedi profi'n
bositif am Covid?

Nid oes angen i‘ch plentyn
ynysu na gwneud prawf

NODER: Os ydych yn
poeni am iechyd eich
plentyn ar unrhyw
adeg, ffoniwch GIG
111 neu siaradwch
a’ch meddyg teulu.
Yn achos argyfwng,
ffoniwch 999

*Gellir trefnu prawf PCR drwy fynd i gov.uk/coronavirus neu ffonio 119. Gellir
naill ai gwneud y profion hyn mewn canolfan brofi, neu gellir dosbarthu’r
pecynnau profi i‘ch cartref a gallwch eu dychwelyd drwy’r post.

Q G IG Bwrdd Iechyd Prifysgol

Caerdydd a’'r Fro
d~'° N H S Cardiff and Vale

University Health Board

N

CARINEE
CAERDYDD

VALE of GLAMORGAN

B e S S
BRO MORGANNWG



http://gov.uk/coronavirus

YSGOL GYNRADD: 5-11 oed

A phrif symptomau Covid?

Tymheredd uchel/peswch
parhaus newydd/colli
synnwyr arogli neu flasu neu
newid iddynt)

Mae angen i’ch plentyn
ynysu a gwneud prawf PCR*

Prawf PCR
negyddol

Rhoi’r gorau i
ynysu

Dychwelyd i’r
ysgol/lleoliad
gofal plant
pan fydd eich
plentyn wedi
gwella a heb
dwymyn

NODER: Os
ydych yn poeni
am iechyd eich

plentyn ar

unrhyw adeg,
ffoniwch GIG 111
neu siaradwch
a’ch meddyg
teulu. Yn achos
argyfwng,
ffoniwch 999

Prawf PCR

positif

Dylai ynysu am 5 diwrnod llawn o
ddechrau’r ‘prif’ symptomau (neu
ddyddiad y prawf os oes ganddo
symptomau ‘ehangach’ neu ddim
symptomau o gwbl)

Dylid gwneud LFT ** ar ddiwrnod 5 a
diwrnod 6 (12 - 24 awr ar wahan)
Os yw’r ddau yn negyddol, gellir rhoi’r
gorau i ynysu a dychwelyd i’r ysgol ar
ddiwrnod 6

Os yw’r naill neu’r llall yn bositif, dylid
parhau i ynysu tan 2 brawf LFT**
negyddol yn olynol (24 awr ar wahan)
neu ddiwrnod 10, pa un bynnag
sydd gyntaf. Nid oes angen prawf LFT
negyddol arnoch ar ddiwrnod 10 i roi’r

gorau i hunanynysu.

NODER: Dylid parhau i ynysu y tu
hwnt i hyn os oes gan eich plentyn
dymheredd uchel, hyd yn oed os
yw’r LFTs** yn negyddol, nes bod ei
dymheredd yn dychwelyd i normal.
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Profi-Olrhain-Diogelu

A yw eich plentyn yn sal, a Nac ydy

symptomausy’nnewydd ® © 0o o 0000 0 00 00 0 0 0 0 0 0 00

ac anarferol?

A symptomau Covid ceeecaene
ehangach?

Blinder anarferol/cyhyrau
poenus/llwnc tost/pen tost/
tisian/trwyn sy’n rhedeg/
dim chwant bwyd/cyfog/
chwydu/dolur rhydd

Cynghorir bod eich plentyn
yn gwneud prawf PCR *

Nid oes angen i’ch plentyn

ynysu, ond cynghorir ei fod

yn cadw i ffwrdd o’r ysgol/

lleoliad gofal plant hyd nes
y ceir canlyniad y PCR

Prawf PCR Prawf PCR
positif negyddol

Fe’ch cynghorir i gadw eich plentyn
gartref ac i ffwrdd o’r ysgol/lleoliad gofal
plant hyd nes y bydd yn ddigon iach i
ddychwelyd

Dylai plant sy’n profi chwydu neu ddolur
rhydd fod yn glir o symptomau am 48 awr
cyn dychwelyd i’r ysgol/lleoliad gofal plant

Y
Ydy’ch plentyn yn gyswllt
i rywun sydd wedi profi'n
bositif am Covid?

Nid oes angen
i‘ch plentyn
ynysu na
gwneud prawf

Nid oes angen i‘ch plentyn
ynysu

Dylech wneud LFT** bob
dydd am 7 diwrnod, neu hyd
at 10 diwrnod ers cyswlit
diwethaf eich plentyn a’r
person a brofodd yn bositif,
os yw hyn yn gynharach

Gwnewch y profion cyn
gadael y ty am y tro cyntaf y
diwrnod hwnnw

Trefnwch brawf PCR os bydd
eich plentyn yn datblygu
symptomau newydd

Prawf LFT**
positif

*Gellir trefnu prawf PCR drwy fynd i gov.uk/coronavirus neu ffonio 119. Gellir naill ai gwneud y profion hyn
mewn canolfan brofi, neu gellir dosbarthu’r pecynnau profi i’ch cartref a gallwch eu dychwelyd drwy’r post

**Dylid cofnodi canlyniadau LFT ar Report a COVID-19 rapid lateral flow test result - GOV.UK (www.gov.uk),
hyd yn oed os yw’n negyddol neu’n amhendant
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YSGOL UWCHRADD: 11-17 oed

A phrif symptomau Covid?

Tymheredd uchel/peswch
parhaus newydd/colli synnwyr
arogli neu flasu neu newid

iddynt)

Dylai ynysu a gwneud
prawf PCR*

Prawf PCR
negyddol

Rhoi’r gorau i
ynysu

Dychwelyd i’r
ysgol pan fydd
eich plentyn
wedi gwella a
heb dwymyn

NODER: Os
ydych yn poeni
am iechyd
eich plentyn
ar unrhyw
adeg, ffoniwch
GIG 111 neu
siaradwch
a’ch meddyg
teulu. Yn achos
argyfwng,
ffoniwch 999

Prawf PCR
positif

Dylai ynysu am 5 diwrnod llawn o
ddechrau’r ‘prif’ symptomau (neu ddyddiad
y prawf os oes ganddo symptomau
‘ehangach’ neu ddim symptomau o gwbl)

Dylid gwneud LFT ** ar ddiwrnod 5 a
diwrnod 6 (12 - 24 awr ar wahan)

Os yw'’r ddau yn negyddol, gellir rhoi’r gorau
i ynysu a dychwelyd i’r ysgol ar ddiwrnod 6

Os yw’r naill neu’r llall yn bositif, dylid
parhau i ynysu tan 2 brawf LFT** negyddol
yn olynol (24 awr ar wahan) neu ddiwrnod

10, pa un bynnag sydd gyntaf. Nid oes angen
prawf LFT negyddol arnoch ar ddiwrnod 10 i
roi’r gorau i hunanynysu.

NODER: Dylid parhau i ynysu y tu hwnt i hyn
os oes gan eich plentyn dymheredd uchel,
hyd yn oed os yw’r LFTs** yn negyddol, nes
bod ei dymheredd yn dychwelyd i normal.

A yw eich plentynyn sal, a
symptomau sy’n newydd ac
anarferol?

A symptomau Covid
ehangach?

Blinder anarferol/cyhyrau
poenus/llwnc tost/pen tost/
tisian/trwyn sy’n rhedeg/
dim chwant bwyd/cyfog/
chwydu/dolur rhydd

Cynghorir bod eich plentyn
yn gwneud prawf PCR *
Nid oes angen i’ch plentyn
ynysu, ond cynghorir ei fod
yn cadw i ffwrdd o’r ysgol hyd
nes y ceir canlyniad y PCR

Prawf PCR Prawf PCR
positif negyddol

Fe’ch cynghorir i gadw eich plentyn gartref
ac i ffwrdd o’r ysgol hyd nes y bydd yn

ddigon iach i ddychwelyd

Dylai plant sy’n profi chwydu neu ddolur
rhydd fod yn glir o symptomau am 48

awr cyn dychwelyd i’r ysgol

Test-Trace-Protect
Profi-Olrhain-Diogelu

Ydy’ch plentyn yn gyswlit
i rywun sydd wedi profi'n
bositif am Covid?

Nid oes angen i'ch
plentyn ynysu

Argymbhellir LFT**
deirgwaith yr
wythnos (Llun,
Mercher, Gwener

cyn ysgol)

Nid oes angen i’ch plentyn
ynysu

Dylech wneud LFT** bob
dydd am 7 diwrnod, neu hyd
at 10 diwrnod ers cyswllt
diwethaf eich plentyn a’r
person a brofodd yn bositif,
os yw hyn yn gynharach

Gwnewch y profion cyn
gadael y ty am y tro cyntafy
diwrnod hwnnw

Trefnwch brawf PCR os bydd
eich plentyn yn datblygu
symptomau newydd

Prawf LFT**
positif

*Gellir trefnu prawf PCR drwy fynd i gov.uk/coronavirus neu ffonio 119. Gellir naill ai gwneud y profion hyn
mewn canolfan brofi, neu gellir dosbarthu’r pecynnau profi i’ch cartref a gallwch eu dychwelyd drwy’r post

**Gellir cael pecynnau prawf LFT o’r ysgol. Dylid cofnodi canlyniadau LFT ar Report a COVID-19 rapid lateral
flow test result - GOV.UK (www.gov.uk) hyd yn oed os yw’n negyddol neu’n amhendant

Q G IG Bwrdd lechyd Prifysgol

Caerdydd a’'r Fro

b NHS | Cardiff and Vale

University Health Board

3

N

CARDIFF

CAERDYDD

VALE o GLAMORGAN

T e B et
BRO MORGANNWG



http://gov.uk/coronavirus
https://www.gov.uk/report-covid19-result

YSGOL UWHCRADD: 18+ oed

A phrif symptomau Covid?

Tymheredd uchel/peswch parhaus

A yw eich plentyn yn sal, a
symptomau sy’n newydd ac
anarferol?

A symptomau Covid ehangach?

Blinder anarferol/cyhyrau

Ydy’ch plentyn yn gyswlit a
rhywun sydd wedi profi'n
bositif am Covid?

newydd/colli synnwyr arogli neu
poenus/llwnc tost/pen tost/

flasu neu newid iddynt)

Dylai ynysu a gwneud
prawf PCR*

Prawf PCR
negyddol

Rhoi’r gorau i
ynysu

Dychwelyd i’r
ysgol pan fydd
eich plentyn wedi
gwella a heb
dwymyn

NODER: Os
ydych yn poeni
am iechyd
eich plentyn
ar unrhyw
adeg, ffoniwch
GIG 111 neu
siaradwch
a’ch meddyg
teulu. Yn achos
argyfwng,
ffoniwch 999

Prawf PCR
positif

Dylai ynysu am 5 diwrnod llawn o
ddechrau’r ‘prif’ symptomau (neu
ddyddiad y prawf os oes ganddo
symptomau ‘ehangach’ neu ddim
symptomau o gwbl)

Dylid gwneud LFT ** ar ddiwrnod 5
a diwrnod 6 (12 - 24 awr ar wahan)

Os yw’r ddau yn negyddol, gellir
rhoi’r gorau i ynysu a dychwelyd i’r
ysgol ar ddiwrnod 6

Os yw'’r naill neu’r llall yn bositif,
dylid parhau i ynysu tan 2 brawf
LFT** negyddol yn olynol (24 awr
ar wahan) neu ddiwrnod 10, pa
un bynnag sydd gyntaf. Nid oes
angen prawf LFT negyddol arnoch
ar ddiwrnod 10 i roi’r gorau i

hunanynysu.

NODER: Dylid parhau i ynysu y tu
hwnt i hyn os oes gan eich plentyn
dymheredd uchel, hyd yn oed os
yw’r LFTs** yn negyddol, nes bod ei
dymheredd yn dychwelyd i normal.

tisian/trwyn sy’n rhedeg/dim
chwant bwyd/cyfog/chwydu/
dolur rhydd

Cynghorir bod eich plentyn yn
gwneud prawf PCR *

Nid oes angen i’ch plentyn ynysu,
ond cynghorir ei fod yn cadw i
ffwrdd o’r ysgol hyd nes y ceir

canlyniad y PCR

Prawf PCR

positif

Prawf PCR
negyddol

Fe’ch cynghorir i
gadw eich plentyn
gartref aci ffwrdd
o’r ysgol hyd nes y

bydd yn ddigon iach i
ddychwelyd

Dylai plant sy’n profi
chwydu neu ddolur
rhydd fod yn glir o
symptomau am 48
awr cyn dychwelyd

i’rysgol

Mae’n ofynnol i'ch
plentyn ynysu am 10
diwrnod o’r diwrnod y
dechreuodd y symptomau
yn yr achos (yn cynnwys
tra’n aros am ganlyniad
y prawf), neu ddiwrnod y
prawf positif (os nad oedd

Nid oes angen i’ch
plentyn ynysu

Argymbhellir LFT**
deirgwaith yr wythnos
(Llun, Mercher,
Gwener cyn ysgol)

Wedi ei frechu’n llawn?***

Nid oes angen i’ch
plentyn ynysu

Dylech wneud LFT**
bob dydd am 7 diwrnod,
neu hyd at 10 diwrnod
ers cyswllt diwethaf
eich plentyn @’r person a
brofodd yn bositif, os yw
hyn yn gynharach

symptomau). Argymhellir

prawf LFT** 2 ddiwrnod
ac 8diwrnod ar 6l i’r

Gwnewch y profion cyn
gadael y tyamy tro
cyntaf y diwrnod hwnnw

symptomau ddechrau yn

yr achos

Trefnwch brawf PCR os
bydd eich plentyn yn
datblygu symptomau

Trefnwch brawf PCR os
bydd eich plentyn yn
datblygu symptomau

newydd

newydd

Prawf LFT**
positif

*Gellir trefnu prawf PCR drwy fynd i gov.uk/coronavirus neu ffonio 119. Gellir naill ai gwneud y profion hyn
mewn canolfan brofi, neu gellir dosbarthu’r pecynnau profi i’ch cartref a gallwch eu dychwelyd drwy’r post

**Gellir cael pecynnau prawf LFT o’r ysgol. Dylid cofnodi canlyniadau LFT ar Report a COVID-19 rapid lateral
flow test result - GOV.UK (www.gov.uk) hyd yn oed os yw’n negyddol neu’n amhendant

***Mae wedi’ch brechu’n llawn yn golygu rhywun sydd wedi cael dau ddos o’r brechlyn Covid-19, a bod yr ail

ddos dros 14 diwrnod yn o6l
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