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Diogelwch nhw rhag Syndrom Marwolaeth Sydyn Babanod (SIDS)

Y lle mwyaf diogel i'ch babi gysgu yw yn
ei le clir, gwastad ac ar wahan ei hun.
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Mae ‘overlaying’ neu ‘gororwedd’ yn cyfeirio at fygu
plentyn tra'n cysgu gyda nhw ar 6l yfed alcohol neu
gymryd cyffuriau, sy'n drosedd. Heddlu De Cymru




