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Beth yw brechlyn MenB?
Defnyddir y brechlyn MenB (Bexsero®) yn bennaf i amddiffyn rhag clefyd
meningococal grŵp B, achos difrifol o lid yr ymennydd a gwenwyno gwaed.
Mae'r un brechlyn hefyd wedi'i argymell yn genedlaethol ar gyfer rhai pobl
sydd mewn mwy o berygl o gonoroea oherwydd bod astudiaethau
cychwynnol wedi awgrymu y gallai gynnig amddiffyniad rhannol.

Beth i'w wneud os ydw i eisiau rhagor o
wybodaeth?
Ar hyn o bryd nid yw Gwasanaeth Iechyd Rhywiol
Caerdydd a'r Fro yn blaenoriaethu brechiad MenB
arferol at ddibenion atal gonoroea yn unig. Os
ydych chi'n meddwl y gallech chi fod yn gymwys ac
yr hoffech drafod y brechlyn, siaradwch ag aelod o
staff. Am ragor o wybodaeth, ewch i wefan BIPCAF
https://bipcaf.gig.cymru/ein-
gwasanaethau/iechyd-rhywiol/ 

Wedi clywed am y brechlyn MenB yn rhywle
arall?
Mae pob myfyriwr o dan 25 oed sy'n dechrau
eu blwyddyn gyntaf yn y brifysgol yn y DU yn
cael cynnig brechlyn i amddiffyn rhag
meningitis B (MenB). Ewch i wefan BIPCAF i
gael gwybod mwy:
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