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Rastet kur fémija juaj nuk ndjehet miré mund té jené shumé
stresuese; ju shgetésoheni pér shkak se dicka nuk éshté né rregull
dhe se ¢faré mund té béni pér t'i ndihmuar ata. Ka shumé shérbime
né Cardiff gé jané né dispozicion pér t'ju mbéshtetur. Kjo broshuré
do tju ndihmojé té kuptoni se ¢faré té béni dhe ku té shkoni gjaté
pérkujdesijes pér njé fémijé té sémuré. Broshura pérmban késhilla
se si té menaxhoni disa sémundje té€ shpeshta té fémijérisé. Do

t'ju ndihmojé té menaxhoni né shtépi sémundjen e fémijés tuaj

dhe pérmbané shpjegime se si dhe kur té pérdorni shérbimet
shéndetésore té NHS-it. Nése mund ta trajtoni fémijén tuaj né
shtépi ose té gjeni ndihmé né komunitet kjo mund té parandalojé
pritien e gjaté né departamentin e aksidenteve dhe urgjencés

né spital. Kjo broshuré gjithashtu pérmbané informacione pér

disa sémundje mé té rénda, duke pérfshiré shenjat té cilat duhet
vézhguar dhe kur té kérkoni ndihmé. Broshura pérdor njé udhézues
me ngjyra té KUQE, té dhe JESHILE pér té treguar se sa
serioze jané secila nga simptomat dhe kur duhet té kérkoni ndihmé.

N

32y Kontroll urgjent mjekésor, telefononi 999 ose shkoni
o= né A&E (Urgjenca)

Kontaktoni mjekun tuaj (GP/mjeku familjar)

ﬁ Kontaktoni mjekun tuaj (GP/mjeku familjar)

Kjo broshuré nuk pérmbané
informacione pér té gjitha
sémundjet e fémijérisé. Gjithmoné
duhet té flisni me mjekun nése
nuk jeni té sigurt pér ndonjé nga
késhillat né kété broshuré.




Udhézues pér

Shérbimet e NHS-it

%) Barnatore

Profesionisté té
kualifikuar té kujdesit
shéndetésor, me
qasje té lehté,
shpesh gjenden né
supermarkete.

Aty mund té japin
késhilla pér sémundje
dhe |éndime té
shpeshta dhe té japin
ilace. (Recetat né Uells
jané falas).

GP

GP éshté mjek familjar,
i cili ju viziton ju

dhe fémijét tuaj pér
shgetésimet tuaja
shéndetésore. Ata
mund t'ju kontrollojné,
késhillojné, japin ilage
dhe t'ju referojné

te shérbimet e
specializuara nése
éshté e nevojshme.

%@ Jashté
orarit/111
Nése GP-ja juaj éshté

mbyllur dhe keni
nevojé pér ndihmé
mjekésore, ju lutemi
telefononi 111, ata

do té caktojné takim
me shérbimin e GP-sé
jashté orarit nése éshté
e nevojshme ose do
t'ju japin késhilla gjaté
pritjes pér takim.

Kur té paraqiteni?

Kollé

Ftohje

Dhimbje

Dhimbje fyti
Gripé

Dhimbje veshi
Cistit

Skugje e lékurés
Dalja e dhémbéve
Skugje e syrit

dhe shumé té tjera...

Shihni
informacionet
mbi skemén e
.. . .. Ak
sémundjeve t€ Rl
shpeshta:

Mund té caktoni takim
me GP-né nése fémija
juaj nuk ndjehet miré
dhe ju duhet késhillé
dhe mbéshtetje e
métejshme.

GP-ja juaj trajton

njé gamé té gjeré
sémundjesh pérfshiré
ato mendore dhe ofron
kujdes parandalues

si dhe edukim
shéndetésor.

Nése nuk mund

té prisni derisa té
hapet GP-ja, mund

té kontaktoni 111

pér té marré késhilla
mjekésore, ata mund
té caktojné takim me
GP-né jashté orarit,
pér Cardiff dhe Vale,
kjo éshté né té njéjtén
ndértesé si CAVHIS né
Cardiff Royal Infirmary.



Urgjenca/999

Telefononi 999 vetém
pér urgjenca serioze
dhe kércénuese pér
jetén.

Nése jetoni né Cardiff
and The Vale, duhet
té shkoni né Urgjencé
(A&E) né:

Spitalin Universitar té
Uellsit, Heath Park,
Cardiff, CF14 4XW

Vizitori

T

shéndetésor

Vizitorét shéndetésoré
punojné me familjet me
fémijé nén 5 vjec. Ata
ofrojné mbéshtetje dhe
késhilla pér njé gamé
té gjeré ¢éshtjesh,
pérmes vizitave né
shtépi, klinikave pér
bebe dhe kontrolleve té
zhvillimit.

{;;’L) Dentisti

Ekziston njé listé
pritjeje pért'u
regjistruar tek njé
dentist i NHS-it.

Nése keni nevojé pér
ndihmé pér kété, Kryqi
i Kug Britanik mund té
ndihmojé. Nése keni
njé urgjencé dentare, ju
lutemi telefononi 111
pér qasje né linjén e
ndihmés dentare

Kur té paraqiteni?

Ngecje e gjésendit né
fyt

Véshtirési né
frymémarrje/ndalim i
frymémarrjes

Gjakderdhje e réndé/
dhimbje té forta

Kolaps
Kocka té thyera

Gélltitje e substancave
té rrezikshme

Sémundje kércénuese/
kritike pér jetén

Késhilla pér gjidhénie
dhe ushqyerje té
fémijés

Gjumi, pérfshiré
késhilla pér gjumé té
sigurt

Zhvillimi i fémijés

Té folurit dhe

Gjuha

Sémundje té lehta
Promovimi i shéndetit

Pasi té regjistroheni
te dentisti, mund té
shkoni pér kontroll
rutinor dhe urgjenca
dentare.

Derisa jeni akoma né
listén e pritjes, né rast
dhimbjeje té forta té
dhémbit, énjtjes ose
gjakderdhjes, mund té
kontaktoni dentistin
kujdestar né 111.




Udhézues pér

Shérbime té tjera té dobishme né

Kryqi i Kuq Britanik

Brlt ISh Punonjésit pérgjegjés té Kryqit té Kug Britanik ofrojné
e mbéshtetje né shumé gjuhé, né baza individuale, né
CrOSS njé mjedis té sigurt dhe konfidencial. Projekti synon
té pérmirésojé shéndetin dhe mirégenien e individéve
Qé e kané té véshtiré qasjen né kujdesin shéndetésor
dhe té punojné me partneré drejt uljes sé pabarazive
shéndetésore né Cardiff dhe Vale.

Si ndihmon Kryqi i Kuq Britanik?
e Mbéshtetje né qasjen né kujdes dentar emergjent dhe
té vazhdueshém

e Mbéshtetje né qasjen né shérbimet e shéndetit
mendor

o Mbéshtetje né qasjen né shérbimet e farmacisé

o Mbéshtetje né qasjen né transport kur kjo éshté e
pérshtatshme

e Mbéshtetje né qasjen né shérbimet statutore dhe né
komunitet

e Siguron informacione lidhur me procesin e azilit dhe
gasjen né mbéshtetje profesionale

e Mbéshtetje né strehim

e Mbéshtetje né regjistrimin e familjes tuaj te mjeku
familjar

¢ Informacione dhe gasje né shérbime té tjera

shéndetésore parésore dhe orientim pér takimet né
kujdesin shéndetésor dytésor

Ju lutemi pyesni infermieren ose mjekun tuaj pér
referim né Kryqin e Kuq Britanik

Seancat pér lojé né Parkminster

Seanca falas pér lojé pér fémijé

@ Parkminster United Reform Church,
Minster Rd, Cardiff CF23 5AS.

E marté 12.30-14.30

E mérkuré 12.30-14.30

E enjte 10.30-12.30
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CHILDREN AND FAMILIES

Késhilli i Uellsit pér refugjaté

Késhilli i Uellsit pér refugjaté gjithashtu mund tju
ndihmojé dhe tju mbéshtesé né qasjen né shérbimet
brenda zonés.

Si mund té ndihmojé Késhilli i Uellsit pér refugjaté?
o Mbéshtetje né qasjen né strehim té sigurt
e Ndihmé né sfidimin e vendimeve té padrejta pér azilin

o Mbéshtetje né qasjen né arsim dhe shéndetési pér ju
dhe fémijén tuaj

o Mbéshtetje né qasjen né mundésité sociale dhe ato
pér lojé pér fémijén tua;j
% 0808 196 7273

Oasis, Cardiff

Gjaté javés gendra éshté e hapur pér refugjaté dhe
azilkérkues, ata organizojné seanca dhe grupe té
ndryshme, kurse arti, kurse té gjuhés angleze, seanca
sportive, seanca késhilluese ditore, forume avokimi,
seanca relaksi dhe ofrojné dreké falas ¢do dité jave!

Jashté gendrés soné, ata organizojné

udhétime té rregullta kulturore dhe sportive népér Uells
duke filluar nga vizitat né muzeume dhe galeri té artit
deri te aktivitetet e ekipeve sportive dhe sfidat e majave
malore.

Oasis Cardiff, 69B Splott Rd,
Cardiff, CF24 2BW

TGP Cymru

Programii TGP Cymru pér refugjaté dhe azil (RAP) ofron
njé qasje gjithépérfshirése pér mbéshtetjen dhe fugizimin
e té rinjve. Ata mund t'i ofrojné mbéshtetje fémijés tuaj
pérmes seancave grupore pér mirégenie/késhillim, njé
grupi té rinjsh dhe skema mentorimi. Nése déshironi mé
shumé informacione mbi kété shérbim, flisni me mjekun
tuaj familjar ose me infermieren e fémijéve. Ata mund té
béjné referimin pér ju, ose mund t'i kontaktoni veté né:

%) 0795747207




Fémija im ka...

Ethe

Thirrje pér veprim:
e Mbajeni fémijén tuaj sa mé rehat.

e Konsideroni dhénien e
paracetamolit ose ibuprofenit pér
rehati dhe pér té ulur temperaturén.

e U ofroni ushgim té thjeshté dhe pije
rregullisht.

o Nése njé fémijé ushqehet me gji,
vazhdoni ta ushgeni me gji.

o Nése kané té vjella, ofroni pije té
vogla dhe té shpeshta pasi kjo ka
mé shumé gjasa té géndrojé né
stomak.

e Mos provoni té kontrolloni
temperaturén e fémijés tuaj me
sfungjer ose ventilatoré.

o FEthet jané té zakonshme tek
foshnjat deri né 48 oré pas
imunizimit — konsideroni dhénien e
rregullt té paracetamolit.

e Nése fémija juaj duhet té
vaksinohet, shtyjeni kété derisa té
kalojné ethet.

o NEése jeni té shqgetésuar, kontaktoni
mjekun tuaj familjar/111 pér
késhilla

Nése temperatura e fémijés suaqj
éshté mé e larté se 38°C, kjo
cilésohet si temperaturé/ethe.

Ményra mé e miré pér té matur
temperaturén éshté me njé
termometér dixhital.

Temperatura éshté pérgjigja normale
e trupit pér té luftuar njé infeksion

Temperaturat mund té shkaktohen
nga infeksione virale dhe bakteriale

Simptomat té tilla si rrjedhja e
hundés, kolla, fishkéllima, dhimbja e
fytit, syté e skuqur dhe diarreja jané
té zakonshme me njé infeksion viral.
Nése né té njéjtén familje jané disa
persona gé nuk ndihen miré, atéheré
ky mund té jeté njé infeksion viral
(sepse infeksionet virale pérhapen
lehtésisht).

Infeksionet virale kané prirje té

pérmirésohen veté dhe nuk kané
nevojé pér trajtim me antibiotiké.



Cfaré duhét té béj?

t

Ju mund ta trajtoni
fémijén tuaj né shtépi
nése:

o Temperatura éshté
mé pak se 38°C
tek njé fémijé 0-3
muajsh.

o Temperatura éshté
mé pak se 39°C
tek njé fémijé 3-6
muajsh.

o Fémija éshté i
disponuar dhe

reagon si zakonisht.

o Fémija éshté aktiv:
ecén, zvarritet, flet.

o Merr frymé si
zakonisht

» Ngjyra normale e
Iekurés, buzéve dhe
gjuhés

* Ha dhe pi miré si
zakonisht

e Urinon rregullisht

Caktoni takim me
mjekun né CAVHIS
ose telefononi NHS
111 nése:

Temperaturé 38°C
e mé lart te njé
foshnje 0-3 muajshe

Temperaturé mbi
39°C te njé fémijé
3-6 muajsh

Fémija gané me
tingull té larté
Frymémarrja éshté
mé e shpejté se
normale

Ndezje e hundés
Fémija ka ngjyré té
zbehté.

Buzét dhe gjuha
jané té thata.

Pelena té thata/nuk
urinon sa zakonisht
Pér njé fémijé nén
12 muajsh: pika e
buté né koké éshté
nén nivel

Temperaturé gé
zgjaté mé shumé se
5 dité.

Nyje té énjtura/té
nxehta/té kuge.
Fémija po
pérkegésohet dhe
jeni té shqetésuar

Shkoni né A&E ose
telefononi 999 nése:

e Fémija nuk po
zgjohet

e Frymémarrje
shumé e shpejté
ose ndryshe nga
normalja

e Zhurmé jonormale
gjaté frymémarrjes
(gérrmim)

e Lékura, buzét ose
gjuha me ngjyré blu/
gri/me njolla dhe e
ftohté né prekje.

e Nuk urinim pér mé
shumé se 12 oré

e Njé skugje qé
nuk zbehet nén
presion me goté
(shih seksionin mbi
meningjitin)

e Shtangie/
konvulsione/irritohet
kur e prekni




Thirrje pér veprim

Shumica e fémijéve
me kollé dhe ftohje
nuk kané nevojé pér
antibiotiké.
Antibiotikét nuk
pérdoren né ményré
rutinore pér té trajtuar
infeksionet sepse ato

Nuk trajtojné
infeksionet virale.

Mund té shkaktojné
efekte anésore té tilla
si skugje dhe diarre.
Pérdorimi i tepért
mund té shkaktojé
rezistencé ndaj
antibiotikéve

Heré pas here fémijét
mund té zhvillojné
infeksione bakteriale
mbi infeksionet virale.
Eshté e réndésishme
té kérkoni késhillé
mjekésore nése fémija
juaj zhvillon ndonjé
simptomé té verdhé
ose té kuge .

Fémija im ka...

Kollé/ftohje

Kollitjet dhe ftohjet jané shumé té zakonshme tek
fémijét e vegjél sidomos gjaté muajve té vjeshtés
dhe dimrit, ato shkaktohen nga shumé viruse té
ndryshme. Kollitjet dhe ftohjet mund té zgjasin
pér javé té téra para se té pérmirésohen. Gjaté
dimrit, fémijét mund té marrin njé infeksion viral
pas tjetrit, gjé gé mund t'ju béjé té mendoni se
nuk jané kurré miré. Gjérat do té pérmirésohen
gjaté muajve té verés!

Ményra mé e miré pér té trajtuar kollén dhe
ftohjen éshté pushimi dhe pirja e bollshme e
|éngjeve.

Gjithashtu mund té provoni paracetamol dhe
ibuprofen pér té€ ndihmuar me dhimbjet.

Parandalimi

Eshté e véshtiré té& parandalohen kéto
infeksione. Higjiena e miré mund té ndihmojé né
parandalimin e pérhapjes sé infeksioneve.

e Lani duart rregullisht dhe miré.

e Pérdorni peceté kur kolliteni ose teshtini dhe
vendoseni né kosh plehrash.

e Shmangni pérdorimin e gotave ose enéve té
njéjta me njeréz gé nuk ndihen miré



Cfaré duhet té béj?

f

Ju mund ta trajtoni
fémijén tuaj né shtépi
nése:

Nése nuk shfagen

asnjé nga simptomat

e kuge ose té verdha,

mund té kujdeseni pér

fémijén tuaj né shtépi.

e Sigurohuni gé ata
jané duke piré mjaf
IEéngje.

Caktoni takim me
mjekun né CAVHIS
ose telefononi NHS
111 nése:

Ka véshtirési/
frymémarrje té
shpejté dhe duhet
té mundohet shumé
pér té marré frymeé
—si p.sh. térheqja

e muskujve poshté

brinjéve té poshtme,

midis brinjéve ose
né qafé.

Duket i dehidruar.
Po béhet i
pérgjumur.

Duket se po
pérkegésohet ose
jeni té shgetésuar.

Ka ethe mbi 38 prej
5 ditésh.

Shkoni né A&E ose
telefononi 999 nése:

e Ka buzé blu

e Ka pauzané
frymémarrje ose té
parregullt ose éshté
duke gérmuar gjaté
frymémarrjes.

e Bén njé fishkéllimé
té larté kur merr
frymé (stridor)

e Eshté shumé
pa frymé pér t'u
ushqgyer.

e Zbehet, me njolla
ose shumé i ftohté
né prekje.

e Qané dhe nuk
ngushéllehet
edhe nése
shpérgendrohet ose
duket i hutuar ose
letargjik.

e Zhvillon njé skugje
gé nuk zhduket me
presion.

e Eshtéimoshés
<3 muajsh me
temperaturé mbi 38,
pEérpos nése jané
vaksinuar né 48 orét
e fundit dhe nuk
kané simptoma té
tjera té kuge ose té
verdha)




Thirrje pér veprim

Ményra mé e miré pér
té trajtuar dhimbjet

e fytit éshté pushimi
dhe pirja e bollshme e
[éngjeve.

Antibiotikét nuk
pérdoren né€ ményré
rutinore pér té trajtuar
dhimbjet e fytit.
Infeksioni zakonisht
largohet veté brenda
tre ditéve.

Antibiotikét mund té
pérshkruhen nése
simptomat vazhdojné
ose jané veganérisht
té rénda. Eshté e
réndésishme té kérkoni
késhilla mjekésore
nése fémija juaj
zhvillon simptoma té
verdha ose té kuge.

Fémija im ka...

Dhimbje fyti

Dhimbjet e fytit jané shumé té zakonshme tek
fémijét e vegjél, vecanérisht né muajt e vjeshtés
dhe dimrit. Shumica shkaktohen nga infeksionet
virale.

Fémija juaj gjithashtu mund té keté rrufe, kollé,
dhimbje veshi.

Ndonjéheré gjéndrat e vogla né té dyja anét e
fytit (bajamet) mund té infektohen, kjo njihet si
tonsilitis. Simptomat pérfshijné

e Dhimbje fyti dhe dhimbje gjaté gélltitjes

e Ethe

e Gjéndra té énjtura me dhimbje né qafé

e Bajame té skuqura.

Ményra mé e miré pér té trajtuar dhimbjet e fytit
éshté pushimi dhe pirja e Iéngjeve. Shumica e
dhimbjeve té fytit pérmirésohen pa trajtim.

Nése fémija juaj éshté duke marré ilace ose
inhalatoré, duhet vazhdoni t'i pérdorni kéto.

Parandalimi

Eshté e véshtiré té parandalohen kéto infeksione.
Praktikat e mira higjienike mund té parandalojné
pérhapjen e infeksioneve.

e Lani duart rregullisht dhe miré.

e Pérdorni shami kur kolliteni ose teshtini dhe
vendoseni né kosh plehrash.

e Shmangni pérdorimin e gotave ose enéve té
njéjta me njeréz qé nuk ndihen miré.



Cfaré duhet té béj?
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Ju mund ta trajtoni
fémijén tuaj né shtépi
nése:

Nése fémija juaj nuk ka
asnjé nga simptomat e
verdha ose té kuge, ju
mund té kujdeseni pér
té né shtépi.

o Paracetamoli pa
sheqger ose ibuprofen
mund té ndihmojné
me dhimbjet.

o Mund té blini njé
sprej pér fyt né
barnatore, i cili
gjithashtu mund
té ndihmojé me
dhimbjet — bisedoni
me farmacistin pér té
vértetuar se kjo éshté
e pérshtatshme pér
fémijén tua;.

o Shumé fémijé
refuzojné té hané.

Ky nuk éshté
problem pér sa

kohé gé géndrojné

té hidratuar. Ofroni
ushgime né sasi té
vogla, té lehta pér t'u
gélltitur dhe Iéngje né
intervale té shpeshta.

Caktoni takim me
mjekun né CAVHIS
ose telefononi NHS
111 nése:

Nuk éshté né
gjendje té gélltisé
péshtymén e vet
Kané véshtirési té
hapin gojén
Duket i dehidruar
(sy té zhytur, té
pérgjumur ose
urinon mé pak se
zakonisht)

Qané dhe nuk
ngushéllohet

edhe nése
shpérgendrohet ose
duket i hutuar ose
letargjik.

Ka dridhje ekstreme
ose ankohet pér
dhimbje muskulore

Duket se po
pérkegésohet ose
jeni té shqetésuar.

Ka ethe mbi 38 prej
5 ditésh.

Shkoni né A&E ose
telefononi 999 nése:

e Merr ngjyré blu rreth
buzéve

e Zbehet, me
lara dhe éshté
jashtézakonisht i
ftohté né prekje

o Pérjeton shtangie/
konvulsion

e Béhet
jashtézakonisht i
shgetésuar (duke
qaré pa ngushéllim
pavarésisht nga
shpérgendrimi),

e Béhet konfuz ose
shumé letargjik
(i véshtiré pér t'u
zgjuar)

e Zhvillon njé skugje
qé nuk zhduket me
presion (shiko fagen
toné pér meningjitin)

o Eshtéimoshés
<3 muajsh me
temperaturé mbi 38,
pérpos rasteve kur
jané vaksinuar né 48
orét e fundit dhe nuk
kané simptoma té
tjera té kuge ose té
verdha)




Thirrje pér veprim

Nuk mund té
parandaloni té gjitha
infeksionet e veshit.
Disa gjéra gé mund té
béni pér té ulur gjasat
gé fémija juaj té marré
njé infeksion té veshit
jané:
e Sigurohuni
qé fémija juaj
imunizohet me
rregull.

e Shmangni
ekspozimin e
fémijés né mjedis
me tym

Fémija im ka...

Dhimbje veshi

Dhimbjet e veshit jané té zakonshme tek fémijét
dhe mund té shkaktohen nga disa gjéra té
ndryshme duke pérfshiré:

e Dicka ka ngecur né vesh
e Grumbullimi i dyllit
e Veshingjités

e Infeksioni i veshit t& mesém (i njohur edhe si
Otitis Media)

Simptomat pérfshijné skuqgje, énjtje dhe

grumbullim té Iéngjeve pas daulles sé veshit. Kjo

nuk mund té trajtohet me antibiotiké

Né shumicén e rasteve, simptomat e infeksionit
té veshit té mesém zhvillohen shpejt dhe
pérmirésohen brenda pak ditésh. Simptomat
kryesore pérfshijné:

e Dhimbje veshi

e Temperaturé e larté (ethe)

e Vjellje

e Mungesé energjie

e Humbje e lehté e dégjimit

e Térhegje e veshit

e Nervozé, ushqgyerje e dobét ose parehati gjaté
natés

Antibiotikét mund té pérshkruhen pér kullim té
veshit ose pér ¢do fémijé nén 2 vje¢ me infeksion
né té dy veshét.



Cfaré duhet té béj?
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Ju mund ta trajtoni
fémijén tuaj né shtépi
nése:

o Pértarehatuar
fémijén tuaj,
mund t'i jepni
paracetamol dhe/
ose ibuprofen. Kjo jo
vetém gé ndihmon
me temperaturén,
por edhe zvogélon
dhimbjet.

« Sigurohuni gé fémija
juaj pi léngje té
mjaftueshme

e Shumica e rasteve
té infeksioneve
té veshit kalojné
brenda pak ditésh
dhe zakonisht nuk
ka nevojé té vizitoni
mjekun familjar nése
nuk vlejné asnjé nga
kéto mé poshté.

Caktoni takim me
mjekun né CAVHIS
ose telefononi NHS
111 nése:

| del gelb nga veshi

Ka shumé dhimbje
pavarésisht ilaceve
té rregullta kundér
dhimbjeve.

Ka énjtje prapa
veshit, duke béré
gé veshi té térhiget
pérpara, ose
dhimbje ose skugje
né rritje pas veshit
Ka marramendje ose
humb ekuilibrin.

Vazhdon té

keté ethe me
temperaturé 38.0°C
ose mé lart pér mé
shumé se 5 dité
(shih udhézimet
tona pér ethet)

Eshté nén 3 muaj
me temperaturé
>38°C

Po pérkegésohet
0se nése jeni té
shqgetésuar.

Shkoni né A&E ose
telefononi 999 nése:

e Ankohet pér dhimbje
té forta koke dhe
ngurtésim/dhimbje
té qafés ose siklet
ndaj drités sé
ndritshme (fotofobi)

e | ka ngecur dicka né
vesh (pér mé shumé
informacione mbi
kété shihni fagen
toné mbi [éndimet)




Fémija im ka...

Dhimbje dhémbi

Sa heré gé hamé sheger, bakteret né gojén toné
prodhojné acid. Kjo i gérryen dhémbét tané dhe mund
t'i béjé ata té prishen, gjé gé mund t'i béjé dhémbét té
duken gri, kafe ose té zinj.

. . Prishja mund té futet brenda dhémbit pérmes vrimave té
hiniclpenrerin quajtura kavitete té cilat mund té shkaktojné dhimbje.
e Fémija juaj duhet

té vizitojé dentistin Si té kujdeseni pér dhémbét e fémijéve tuaj pér té

b 7 @lall® @lnEmlsi parandaluar prishjen:
i paré. e Filloni té pastroni me furcé sapo té dalé dhémbii

o Té gjithé femijét paré fémijés (zakonisht rreth moshés 6 muajsh).
nén 18 vjec kané té e Lani dhémbét e fémijés tuaj dy heré né dité me pasté
drejté pér kujdesin dhémbésh me fluor, lajini né méngjes dhe para gjumit.
dentar falas té NHS. o Larja me furcé para gjumit éshté e réndésishme. Fluori

vazhdon té mbrojé dhémbét e fémijés tuaj ndérsa flené.

e Lajini pér dy minuta; mund té pérdorni kohématés
ose té dégjoni njé kéngé dy minutéshe pér ta béré
kété mé argétuese!

e Péshtyni, mos e shpélani gojén. Inkurajoni fémijén
tuaj té péshtyjé pastén e dhémbéve pas larjes, por
mos e shpélani me ujé pasi kjo largon fluorin dhe
zvogélon funksionin.

e Ndihmoni fémijén tuaj té lajé dhémbét deri sa té
mbushé sé paku 7 vjeg

e Shmangni pijet dhe ushgimet me sheger gé mund
té shkaktojné prishjen e dhémbéve

Dalja e dhémbéve
Fémijés tuaj dhémbi i paré me siguri do t'i dalé diku gjaté vitit té paré.
Dhémbét e quméshtit ndonjéheré dalin pa dhimbje apo shgetésim fare; né rastet

e tjera mund té zbuloni se mishi i dhémbéve éshté i me dhimbje dhe i skuqur aty
ku del dhémbi. Ata gjithashtu mund té:

e kené fage té skuqura

e kené skugje né fytyré

o férkojné veshét

¢ rrjedhje nga goja mé shumeé se zakonisht

e pértyp shumé gjéra

e jené mé té parehatshém se zakonisht dhe nuk flejné shumé miré.




Cfaré duhet té bégj?
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Ju mund ta trajtoni fémijén
tuaj né shtépi nése:

Nése fémija juaj po
shfaq shenja té daljes
sé dhémbéve, mund
té provoni unazat pér
dalje t&é dhémbéve
pér ta ndihmuar me
shgetésimin e tij.
Frutat e buta si pjepri
mund té getésojné
mishin e dhémbéve nése
jané mé té médhen;
se 6 muaj (shih fagen
toné mbi ushgimin e
shéndetshém pér mé
shumé késhilla pér
hegjen e gjirit).
Gjithashtu mund té
provoni xhel pér daljen
e dhémbéve nése
opsionet jo-mjekésore
nuk funksionojné, ka
mé pak déshmi gé ato
ndihmojné, por bisedoni
me farmacistin pér mé
shumé informacione.

Paracetamoli pa sheger
ose ibuprofeni mund té
ndihmojné me dhimbjet
si shkak i daljes sé
dhémbéve ose prishjes
sé dhémbit.

Nése jeni regjistruar te
dentisti, atéheré sé pari
telefononi até né rast té
dhimbjeve té dhémbit.
Nése dhimbja e dhémbit
e fémijés tuaj lehtésohet
me ilage kundér
dhimbjeve dhe nuk ka
énjtje né fytyré, atéheré
duhet té jeni né gjendje
té prisni deri né takimin
me dentistin juaj.

Caktoni takim

me dentistin ose
telefononi linjén e
urgjencés dentare.

Nése fémija juaj
démton dhémbét e
tij té pérhershém,
atéheré kontaktoni
dentistin tuaj ose
linjén e urgjencés
dentare pérmes
CAV24/7

Nése fémija juaj

ka énjtje té fytyrés
pér shkak té ndonjé
dhémbi, atéheré
kontaktoni dentistin
tuaj ose linjén e
urgjencés dentare
pérmes CAV24/7

Linja dentare e
urgjencés pérmes
CAV24/7: 0300 10 20
247

Do tju duhet té prisni
pér opsionet dhe té
zgjidhni 1 pér kujdesin
urgjent dentar.

Shkoni né A&E ose
telefononi 999 nése:

e Kujdesi urgjent
dentar NUK jepet né
ményré rutinore né
A&E.

e Megjithaté, shkoni
né A&E nése ka
gjakderdhje shumé
té réndé e cila nuk
ndalet, ose nése
fémija juaj ka pasur
[Endim té réndé né
koké, fytyré dhe
dhémbé, ose nése
énjtja e fytyrés po
ndikon né rrugét e
frymémarrjes.




Thirrje pér veprim

e Jepini fémijés
tuaj sasi té vogla
|éngjesh pért'u
siguruar gé té mos
dehidrohet.

e Dhénia e sasive
té médha té
|éngjeve gjaté té
vjellave mund té
shkaktojé té vjella
té métejshme.

Fémija im ka...

1¢é vjella dhe diarre

Diarreja dhe té vjellat e papritura zakonisht
shkaktohen nga njé infeksion né zorré i quajtur
gastroenterit.

Fémija juaj gjithashtu mund té keté ngérge si
dhimbje barku, té ndihet i lodhur dhe té keté
temperaturé. Té vjellat zakonisht zgjasin 1-2 dité
dhe zakonisht ndalojné brenda 3 ditéve. Diarreja
zakonisht zgjaté 5-7 dité.

Gastroenteriti Eshté shumé ngjités dhe mund té
merret nga sipérfaget né shkolla, né shtépi dhe né
udhétime.

Higjiena e miré mund té ndihmojé né parandalimin
e pérhapjes sé infeksioneve. Lani duart rregullisht
dhe miré. Mos dérgoni fémijén tuaj né shkollé/
cerdhe pér 48 oré pas episodit té fundit té té
vjellave ose diarresé.




Cfaré duhet té béj?
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Ju mund ta trajtoni
fémijén tuaj né shtépi
nése:

Nése fémija juaj nuk ka

asnjé nga simptomat né

kutité e méposhtme dhe
nuk duket i dehidratuar,
mund ta trajtoni né shtépi.

« Sigurohuni gé fémija
pushon mjaft dhe pi
shumé léngje.

* Shmangni pijet me
gaz dhe léngjet e
frutave pasi ato mund
té pérkegésojné
diarrené.

o Nése foshnja jugj
ushgehet me gji,
vazhdoni té ushqyerit
me gji - nése akoma
po vijellé atéheré
provoni nga pak dhe
shpesh. Me fémijét
meé teé rritur jepni
géllénka té vogla
uji ose Iéngje té
kthjelléta.

o Pijet duhet té kené
sheger, pyesni
farmacistin pér
ményrat e rihidrimit.

« Nése nuk jeni té sigurt
se sa po pi fémija juaj,
mbani shénime duke i
shkruar.

Caktoni takim me
mjekun né CAVHIS
ose telefononi NHS
111 nése:

Nése fémija juaj

po dehidron (gojé

e thaté, urinon mé
pak).

Ka té vijella biliare
(jeshile).

Ka gjak né
jashteqitje

Ka dhimbje barku té
vazhdueshme

Ka té vjella pa diarre
pér 24 oré.

Fémija juaj éshté

me rrezik té larté

- ka sémundje té
tilla si diabeti, ose
imunitet té ulét, ose
ka pésuar njé Iéndim
né stomak ose koké.

Shkoni né A&E ose
telefononi 999 nése:

e Eshtéiképutur,
nervoz ose
reagon mé pak se
zakonisht.

e Merr frymé mé
shpejt se zakonisht.

o Ka lékuré
jashtézakonisht té
zbehté ose lara-lara

e Ka duar dhe kémbé
meé té ftohta se
normalisht.

e Vjell gjak ose ka té
vjella gé duken si
kafe e bluar.

e Mund té keté
gélltitur dicka
helmuese.

e Ka gafé té ngurté
dhe dhimbje kur
shikon dritat e
ndritshme.

e Ka dhimbje koke té
papritur, té forté ose
dhimbje stomaku.

e Foshnja éshté
nén 1 muajshe pa
interesim pér té
ngréneé.
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Kurse té ndihmés sé paré

Késhilla & Vullnetarizmi
St John Ambulance
(sja.org.uk)

Burimet e Kryqit

té Kuq Britanik pér
ndihmé té paré
https://www.redcross.
org.uk/first-aid

Siguria nga djegiet
e shpjeguar thjesht

(capt.org.uk)
[=] e (o]
Kl
[=]

Siguria nga baterité
butona

Trusti pér parandalimin
e aksidenteve te
fémijté(capt.org.uk)

Fémija im ka...

Pésuar
1éndim

Cfaré duhet té béj?

Shumica e aksidenteve
dhe Iéndimeve té
fémijérisé nuk jané
serioze.

Nése fémija juaj éshté
[énduar réndé, éshté e
réndésishme té dini se
cfaré té béni.

Kur duhet té telefononi
njé ambulancé ose ta
coni fémijén tuaj né
A&E? Ky udhézues
mund tju ndihmojé té
vendosni.

Né cdo kohé, nése
nuk jeni té sigurt,
ju lutemi kérkoni
késhilla mjekésore
nga mjeku juaj
familjar, 111 ose
coni fémijén tuaj
né A&E.

&

Ju mund ta trajtoni
fémijén tuaj né shtépi
nése:

Djegiet

« Vendoseni shpejt
djegien nén ujé té
ftohté qé rrjedhé pér
té ulur nxehtésing,
pér 20 minuta.

» Pérdomi folie té
tejdukshme ose gese
plastike té pastér pér té
mbuluar djegien pér té
ulur zvogéluar rrezikun
e infeksionit dhe mé
pas coni fémijén né
spital ose te mjeku
familjar varésisht nga
niveli i djegies.

Prerje ose plagé

o Pérté ndaluar
gjakderdhjen e njé
plage, shtypni fort
plagén me njé lecké
té pastér ose me
gishta nése nuk
keni lecké. Mund tju
duhet té vazhdoni té
shtypni plagén pér 10
minuta pér té ndaluar
gjakderdhjen. Pasi té
ndalojé gjakderdhja,
aplikoni njé lukoplast
ose fashé té pasteér.

o Nése fémijajuaj ka
dhimbje, ju lutemi
shihni seksionin pér
dhimbjet.



Caktoni njé takim me
mjekun né CAVHIS
ose telefononi NHS
111 nése:

Varésisht nga

niveli i plagés/
djegies, nése jeni té
shgetésuar, mund
té caktoni takim me
mjekun tuaj familjar
ose infermieren e

klinikés pér kontrollé.

Caktoni takim me
mjekun tuaj nése
fémija juaj ka plagé
gé nuk po shérohet,
duket e kuqge, gé
kullon ose duket e
infektuar.

Nése fémija juaj ka
pésuar aksident
ose |éndim dhe ju
nuk jeni té sigurt
se c¢faré té béni, ju
lutemi kontaktoni
mjekun tuaj familjar
ose telefononi 111
pér késhilla/ndihmé
té métejshme.
Nése fémija juaj
duket miré, por ka
gélltitur digka gé
nuk duhet, mund té
telefononi 111 pér
késhilla se ¢faré té
béni.

Nése fémija juaj ka
njé mavijosje dhe ju
nuk e dini shkakun,
caktoni takim me
mjekun tuaj familjar.

Shkoni né A&E ose telefononi 999 nése:

Ju duhet té telefononi ambulancén né 999 ose
ta ¢oni fémijén tuaj né A&E nése fémija juaj ka
ndonjé nga té méposhtmet:

e Nuk merr frymé ose ka véshtirési né
frymémarrje ose po mbytet.

o Eshté pa ndjenja dhe nuk po zgjohet.
e Ka njé prerje dhe gjakderdhja nuk ndalon.
e Ka njé sulm pas aksidentit.

e Ka lénduar krahun ose kémbén dhe nuk mund
ta lévizé.

e Ka njé Iéndim né qafé ose shtyllé kurrizore
(Telefononi 999 dhe mos e lévizni fémijén).

e | ka ngecur dicka né hundé ose né vesh (Mos
béni pérpjekje ta higni até).

o Ka gélltitur dicka gé nuk duhet, pér shembull,
produkte pastrimi ose ilace.

e Fémija éshté rrézuar nga njé lartési, pér
shembull nga maja e shkalléve deri poshté.

Démtim né koké

e Conifémijén né spital pas njé démtimi né koké
nése:

o Eshté pa ndjenja, edhe nése tani éshté zgjuar.

o Ka vjellur gé nga Iéndimi.

e Ka dhimbje koke pas Iéndimit gé nuk kalon
as pas ilageve pér getésimin e dhimbjeve si
Paracetamol ose Ibuprofen

e Sjellja e tij ndryshon ose nése jané shumé
nervoze.

e Qané mé shumé se zakonisht
e Humbje kujtese




Thirrje pér veprim

e Nése fémija juaj ka
dhimbje dhe jeni
té shgetésuar pér
ta, kérkoni késhilla
mjekésore.

e Gjetja e shkakut té
dhimbjes tek njé
fémijé mund té jeté
e véshtiré. Nése
nuk jeni té sigurt,
gjithmoné flisni me
njé profesionist
shéndetésor,
farmacist, infermiere
ose mjekun familjar.

Fémija im ka...

Dhimbje

Dhimbja mund té shkaktohet nga shumé gjéra si
sémundja, |éndimi, operacioni ose njé sémundje e
gjaté.

Fémijét shpesh kané dhimbje koke, dhimbje
barku/stomaku ose dhimbje té kémbéve gé

vijné e shkojné. Dhimbjet mund té jené shenjé e
ndonjé sémundje té réndé ose mund té jené té
dhimbshme, por té padémshme.

Gjérat gé mund té béni pér té ndihmuar
fémijén tuaj té pérballojé dhimbjen.

Mbéshtetje emocionale dhe e sjelljes

e Rrini té geté

e Ngushéllojeni fizikisht fémijén tuaj me pérqafim
ose duke i mbajtur dorén.

e Bashkéndjeni duke pérdorur gjuhé pozitive dhe
fjalé inkurajuese.

e Punoni me fémijén tuaj pér té gjetur ményra
pér té matur dhimbjen e tij né ményré gé ai t'ju
tregojé kur éshté mé keq.

Simptomat e dhimbjeve tek njé bebe

e Té garat/nervoza/véshtiré pér t'u getésuar
e Trup itensionuar, grushta té shtrénguar

e Lékuré e zbehté

e Djersitje/skuqgje

e Nuk ha ose ha pak



Cfaré duhet té béj?
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Ju mund ta trajtoni
fémijén tuaj né shtépi
nése:

o Ju e dini shkakun e
dhimbjes dhe éshté
e menaxhueshme
né shtépi me ilace
pér dhimbje dhe me
ngushéllim.

o Takoni farmacistin
pér késhilla mbi
ilacet e duhura
pér lehtésimin
e dhimbjes pér
fémijén tuaj. Fémija
juaj do té marré
njé sasi tjetér ilagi
bazuar né moshén
e tij, prandaj éshté
e réndésishme gé té
kontrolloni dozén e
duhur.

o Nése dhimbja
éshté e lehté dhe jo
konstante

Caktoni takim me
mjekun né CAVHIS
ose telefononi NHS
111 nése:

Nése keni njé fémijé
gé nuk éshté né
gjendje tju tregojé
se ka dhimbje por
shfaqg simptoma.

Nuk e dini shkakun
e dhimbjeve té
fémijés.

Dhimbja nuk
getesohet as

pas ilaceve pér
getésimin e
dhimbjeve.
Dhimbjet po
pérkegésohen.
Fémija juaj ka
simptoma té tjera si
ngurtésimi i gafés
dhe nuk duron dritat
e ndritshme.

E dini shkakun e
dhimbjeve dhe ka
nevojé pér trajtim.

Shkoni né A&E ose
telefononi 999 nése:

e Nése dhimbjet jané
té forta dhe nuk
mund t'i [évizni.

e Nése fémija juaj nuk
merr frymé .

e Nuk mund ta zgjoni
fémijén tuaj.

e Nése kané shtangie.




Fémija im vuan nga...

Alergjia

Alergjia paragitet kur trupi reagon ndaj dickaje,
pér shembull ndaj polenit ose ushgimeve té

Thirrje pér veprim

e Flisni me mjekun ose

farmacistin tuaj pér
medikamente té tilla
si antihistaminet
dhe steroidet gé
mund té ndihmojné
né trajtimin e
reaksioneve té lehta
alergjike.

Nése fémija juaj ka
njé alergji té réndg,
mjeku specialist do
t'ju japé njé plan

té menaxhimit té
alergjisé, i cili do té
shpjegojé se si ta
trajtoni fémijén tuaj.
Fémija juaj mund

t'i referohet njé
dietologu nése
alergjia éshté e
ndérlidhur me
ushgimin.

ndryshme.

Simptomat mund té jené té lehta dhe té trajtohen
lehtésisht né shtépi. Ndonjéheré ato mund té jené
shumé serioze.

Alergjité e zakonshme jané:

Poleni i peméve dhe barit

Morrat e shtépisé/pluhuri

Ushgime si kikirikét, quméshti dhe vezét
Kafshét

Pickimi i bletés/grerézés

Medikamentet

Simptomat e njé reaksioni alergjik mund té
pérfshijné:

Rrjedhje e hundés/teshtitje
Dhimbje rreth syve/ballit té fémijés
Kollitje /fishkéllimé/mbetje pa frymé
Kruarje ose skugje e Iékurés

Diarre

Mundim/té vjella

Enjtje e syve/buzéve/gojés/fytit



Cfaré duhet té béj?
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Ju mund ta trajtoni
fémijén tuaj né shtépi
nése:

¢ Mundohuni té
kufizoni kontaktin
me até gé i shkakton
alergji fémijés tuaj.

o Nése fémija juqj
ka simptoma té
lehta té alergjisé
ndaj ushqgimit, do
t'ishte e dobishme
té shkruani njé
ditar ushgimor
pér mjekun
tuaj, pérfshiré
informacione rreth
ushgimit qé ka
ngréné fémija, ¢faré
simptomash ka
pasur dhe kur i ka
pasur ato.

« Farmacisti mund
t'ju ndihmojé me
trajtimin e alergjive
té lehta.

o Jepini fémijés ilacet
gé i ka pérshkruar
mjeku pér alergjiné.
A ndihmojné?

o Nése fémija juaj
éshté né shkollé,
njoftoni mésuesin
e tij se ai ka njé
alergji. U jepni atyre
njé kopje té planit té
trajtimit (nése keni
njé té tillé).

Caktoni takim me
mjekun né CAVHIS
ose telefononi NHS
111 nése:

Flisni me mjekun
tuaj familjar ose
vizitorin shéndetésor
nése:

Mendoni se fémija
juaj ka njé alergji.
Ata mund té:
Juikeni dhéné
ilace por nuk ka
pérmirésim né
simptomat e fémijés
suaj.

Fémija juaj nuk
éshté shumé i
sémuré, por ju nuk
jeni té sigurt se
cfaré té béni dhe
déshironi késhilla.

Simptomat e
fémijés suaj kané
ndryshuar ose po
pérkeqgésohen.
Fémija juaj ka
simptoma té njé
alergjie, por ka edhe
simptoma té tjera si
temperaturé té larté.

Shkoni né A&E ose
telefononi 999 nése:

e Buzét/goja ose fyti
i fémijés suaj jané
énjtur papritmas.

e Fémija ndien fytin
si té tendosur ose
ka véshtirési né
gélltitje.

e Lékura ose buzéte
fémijés tuaj marrin
ngjyré blu ose gri.

e Fémija juaj béhet
konfuz ose ka
marramendje.

e Fémijés tuaj i bie té
fikét ose nuk mund
ta zgjoni.

e Fémijén tuaj e ka
‘|léshuar trupi’ dhe
nuk reagon.

e Fémija juaj ka gené
né kontakt me dicka
né té cilén ka pasur
reagim serioz mé
paré.




Fémija im vuan nga...

Fruthi

Thirrje pér veprim Fruthi éshté njé infeksion viral gé pérhapet shumé
) . lehté dhe mund té shkaktojé probleme serioze te
Marrja e vaksinés MMR disa njeréz.

(Fruthi, Parotiti dhe

Rubeola) éshté ményra ~ Simptomat pérfshijné:

mé e miré pér té e Temperaturé té larté
parandaluar fruthin. « Rrjedhje nga hunda
Nése nuk jeni té sigurt o Sy t& skuqur e té pérlotur

nése fémija juaj e ka
pasur kété, atéheré o .
kontaktoni mjekun tuaj e Pika té vogla té bardha brenda fageve/prapa

buzéve

o Kollé

té pérgjithshém.
EErhnets e e Skugje né fytyré / pas
informacion vizitoni: veshéve qé pérhapet né
pjesén tjetér té trupit
e Fruthi pérhapet kur
njé person i infektuar
kollitet ose teshtin.

Pér té parandaluar pérhapjen:

e lani duart me sapun dhe ujé té ngrohté

e Pérdorni faculeté kur kolliteni ose teshtini dhe
hidhini né kosh.

e Mos pérdorni gotat dhe takémet ose rrobat dhe
shtrojat e njéjta me diké me fruth.

e Fruthi mund té shkaktojé ndérlikime serioze
si meningjit, pneumoni, sulm/konvulsione ose
verbéri. Kéto probleme jané té rralla, por disa
njeréz, si foshnjat dhe njerézit me imunitet té
dobét, jané mé té rrezikuar.




Cfaré duhet té béj?
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Ju mund ta trajtoni
fémijén tuaj né shtépi
nése:

Gjithmoné duhet

té shkoni te mjeku

familjar nése mendoni

se fémija juaj ka fruth.

Pas vizités te mjeku

familjar, duhet té

siguroni gqé fémija:

o Pushon dhe pi shumé
Iéngje, si¢ éshté uji,
pér té shmangur
dehidrimin.

o Merr paracetamol
ose ibuprofen
rregullisht pér té ulur
temperaturén e larté.

o Pérdorni pambuk
té lagur né ujé té
ngrohté pér té hequr
butésisht dregézat
nga syté tuaj ose té
fémijés tuaj.
Mos e ¢oni fémijén tuaqj
né cerdhe ose shkollé
sé paku 4 dité nga
momenti i shfagjes
sé skugjes pér heré
té paré. Gjithashtu
pérpiquni té shmangni
kontaktin e afért
me foshnjat, graté
shtatzéna dhe njerézit
me sistem imunitar té
dobésuar.

Caktoni takim me
mjekun né CAVHIS
ose telefononi NHS
111 nése:

Megenése fruthi mund
té pérhapet lehté
te té tjerét, duhet té
telefononi mjekun tuaj
familjar pérpara se té
shkoni atje. Ata mund
té sugjerojné bisedé
me telefon. Kontaktoni
mjekun tuaj familjar
nése:
Mendoni se ju ose
fémija juaj keni fruthin.
Keni gené né kontakt
té afért me diké gé ka
fruth dhe ju/fémija juaj
nuk keni pasur fruthin
mé paré ose nuk
keni marré 2 doza té
vaksinés mmr.

Keni gené né kontakt
té afért me diké

qé ka fruth dhe

jeni shtatzéné —
fruthi mund té jeté
paragesé rrezik gjaté
shtatzénisé.

Keni njé sistem
imunitar té dobésuar
dhe mendoni se keni
fruth ose keni gené né
kontakt té afért me
diké me fruth

Shkoni né A&E ose
telefononi 999 nése:

Fémija juaj ka ndonjé
nga té méposhtmet:

e Véshtirési né
frymémarrje

e Temperaturé shumé
e larté gé nuk bie
pas marrjes sé
paracetamolit ose
ibuprofenit.

e Konfuzion
e Shtangie

Sigurohuni té informoni
ekipin shéndetésor

se fémija juaj ka ose
mund té keté fruth.
Shikoni fagen toné

mbi menaxhimin e
etheve pér mé shumé
informacione.




Sémundje té zakonshme

Ekzema

Thirrje pér veprim Ekzema éshté njé sémundje e zakonshme e
lékurés gé mund ta béjé |ékurén té irrituar, té
skuqur, té thaté, me gunga dhe shkakton kruarje.
Kjo mund té shkaktohet nga alergjité, astma dhe
ethet polenore. Ekzema gjithashtu mund té jeté
edhe trashéguese.

Lékura mund té béhet e kuge né Iékuré té bardhé,
dhe kafe mé e errét, vjollcé ose gri né |ékuré mé té
zeshkét. Gjithashtu, né Iékuré mé té zeshkét mund
té jeté mé e véshtiré pér t'u paré.

Ményrat se si mund t€  Ekzema mund té preké cdo pjesé té trupit, por

Ekzema mund té
shkaktojé me té vérteté
kruarje té forté, por
éshté e réndésishme
té mos e kruani pasi
kjo mund té shkaktojé
mé shumé dém dhe
infeksione.

ndihmoni: zakonisht prek duart, pjesét e brendshme té

o Mbani thonjté e bérrylave dhe té pasme té gjunjéve, si dhe fytyrén
fémijés tuaj té dhe |Ekurén e kokés tek fémijét. Disa njeréz kané
shkurtér dhe té vetém njolla té vogla té |ékurés sé thaté, por té
pasteér. tjerét mund té kené lékuré té ndezur né téré trupin.

o Mbulojeni [ékurén Gjérat gé mund ta pérkegésojné ekzemén njihen
e tyre me rroba té si ‘nxités’ té ekzemés dhe pérfshijné sapunét,
lehta xhel dushi, sprej aromatiké, detergjenté rrobasg,

temperatura ekstreme, pluhuri, kafshét shtépiake
dhe stresi. Shmangia nga kéto mund té ndihmojé
né parandalimin e shpérthimeve.

e Dorezat mund
té ndihmojné tek
fémijét e vegjél dhe
foshnjat
Simptomat mund té pérfshijné:

e |ékuré e thaté

o Lékuré e kuge gé mund té plasaritet ose té
rrjedh gjak.

e Dhimbje dhe kruaijtje.

o Nése ka njé infeksion, plagét mund té kullojné
ose té rrjedhin.

e Nése ka infeksion, fémija juaj mund té keté
temperaturé.
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar
fémijén tim né shtépi?

Gjeni se ¢faré e shkakton
ekzemén e tyre dhe shmangni
ato.

Ndigni planin e trajtimit gé u
éshté dhéné nga mjeku familjar/
ekipi specialist pér ekzemé

Hidratoni — Aplikoni rregullisht
kremat emoliente si¢ u éshté
shpjeguar nga mjeku ose
farmacisti jua;.

Mbani krema emoliente rezervé
- mund t'ju duhet t'i aplikoni ato
nga dy deri né katér heré né
dité, késhtu gé mund té jeté e
dobishme té mbani rezerva pér
rastet kur fémija juaj éshté larg
shtépisé.

Antihistaminet nuk jané té
dobishme

Disa ushgime, té tilla si vezét

dhe qumeéshti i lopés, mund té
shkaktojné simptoma té ekzemés,
por nuk duhet té béni ndryshime
té médha né dieté pa folur mé
paré me mjekun familjar.

Shihni késhillat tona pérballé se si
té menaxhoni kruajtjen.

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Ekzemé e re nése nuk éshté
pérjetuar kurré mé paré.

Mjeku i pérgjithshém mund té
diagnostifikojé dhe té ndihmojé né
mbéshtetjen e trajtimit.

Ekzema e fémijés suaj éshté
pérkeqgésuar papritur

Nése shpérthimi nuk pérmirésohet
pavarésisht trajtimit, kthehu te
mjeku familjar

Nése ka ndonjé shenjé infeksioni
si - ethe, ose Iékura po rrjedhé
dhe formon dregéz




Sémundje té zakonshme

‘ Lijaedhenve

e :
N

o Lija e dhenve éshté e zakonshme tek fémijét, por ju

¢ 4 mund té infektoheni né ¢do moshé. Zakonisht gjendja
= pérmirésohet vetvetiu pas 1 deri né 2 javé. Njé skugje
. me kruarje dhe me pika éshté simptoma kryesore e
lisé sé dhenve, ajo mund té jeté kudo né trup.

SRV,

Thirrje pér veprim Lija e dhenve ndodh né 3 faza. Por mund té shfagen
Megenése lija e pika té reha ndérsa té tjerat béhen flluska ose
dhenve &shté kagq formojné dregéz.

ngjitése, mos e ¢oni Faza 1: Shfagen pika té vogla.

fémijén né shkollé ose Kéto ndonjéheré mund té jené mé

cerdhe dhe mbajeni té véshtira pér t'u paré né |ékuré

larg nga té tjerét deri me ngjyré mé té mbyllét

sa té béhet dregéz. Faza 2: Pikat mbushen me léng

edhe flluska e fundit dhe béhen flluska. Flluskat kruhen

(zakonisht 5-6 dité shumé dhe mund té shpérthejné.

nga fillimi i skugjes).

Faza 3: Pikat formojné dregéz.
Disa dregéza leskérohen ndérsa
té tjerat rrjedhin Iéng.

Lija e dhenve éshté shumé
ngitése dhe mund té pérhapet te
njerézit e tjeré duke filluar dy dité
para shfagjes sé skugjes derisa
té gjitha pikat té kené formuar
dregéza. Pikat fillojné té shfagen
1-3 javé nga momenti i infektimit
me liné e dhenve.

Simptomat mund té pérfshijné:

e Skugja éshté simptoma mé e zakonshme e lisé sé dhenve dhe zakonisht
shfaget pas 3-5 ditésh.

e Kruajtja — éshté e réndésishme mos ta kruani!

e temperatura e larté (shiko fagen toné pér menaxhimin e etheve)
e dhimbjet dhe né pérgjithési ndjenjé e té genit i sémuré

e humbje e oreksit

Lija e dhenve kruhet shumé dhe mund t'i béjé fémijét té ndihen pa humor, edhe
nése nuk kané shumé pika.

Té rriturit zakonisht kané temperaturé té larté pér njé kohé mé té gjaté dhe mé
shumeé pika se fémijét.

Eshté e mundur gé t& sémureni nga lija e dhenve mé shumé se njé heré, por kjo
éshté e pazakonté.
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar
fémijén tim né shtépi?

Pér shumicén e fémijéve, lija e
dhenve éshté njé sémundje e lehté
qé pérmirésohet veté. Pér ta béré
fémijén tuaj té ndihet mé rehat ata
duhet:

o Piré shumé ujé
o Té veshin rroba pambuku té gjéra

o Té mos kruhen pér té shmangur
vrajat dhe infektimin

Gjithashtu, ndihmon nése:

o Mbani thonjté té shkurtér dhe
IEkurén e pastér dhe té thaté.

o Losione té tilla si kalamina pér
té lehtésuar kruajtjen (pyetni
farmacistin pér mé shumé
késhilla)

o Jepini fémijés rregullisht ilace pér
dhimbje nése ka dhimbje.

o Mos i jepniibuprofen njé fémije
me li té€ dhenve pasi mund té
shkaktojé reaksion serioz té
I&kurés

Mos i jepni ibuprofen njé fémije
me li té dhenve pasi mund té
shkaktojé njé reaksion serioz té
lékurés.

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Nése ju ose fémija juaj zhvilloni
ndonjé simptoma jonormale, té
tilla si:

Lékura rreth flluskave nxehet,
skuget dhe dhemb, ose rrjedh léng
jeshil ose té verdhé. (Skugja mund
té jeté mé e véshtiré pér t'u paré né
|ékuré ngjyré kafe ose té zezé)

Nuk pini Iéngje ose urinoni mé pak.

Ndjeheni si té pérgjumur ose té
hutuar

Ndonjé nga simptomat tuaja ose
té fémijés suaj pérkegésohen
papritur
Ethet nuk pérmirésohen (shiko fagen
toné pér menaxhimin e etheve)
Tregojini recepsionistit gé mendoni
se mund té jeté lija e dhenve
pérpara se té shkoni né dhomén e
pritjes te mjeku familjar/spital.
Duhet té kérkojné késhillé
mjekésore sapo té ekspozohen
ndaj virusit té lisé sé dhenve ose
té shfaqin simptoma té lisé sé
dhenve, kéto pérfshijné

Graté Shtatzéna
Foshnjat E Posalindura

Njerézit Me Sistem Imunitar Té
Dobésuar




Sémundje té zakonshme

Afta epizotike

Thirrje pér veprim

Afta epizotike mund t'u kalohet
lehtésisht njerézve té tjeré, pérmes
kollés, teshtitjes, flluskave gé rrjedhin
dhe jashtéqitjes. Fémija juaj mund t'ia
kalojé sémundjen té tjeréve deriné 5
dité para shfagjes sé simptomave té
para.

Pér té parandaluar pérhapjen e aftés

epizotike,:

e Sigurohuni gé fémija juaj lané
duart rregullisht, posacérisht pas
shkuarjes né tualet.

e Sigurohuni gé fémija juaj pérdoré
peceta pér té kapur mikrobet nga
kolla dhe teshtitja.

e Hidhini pecetat drejt né kosh.

e Mos pérdorni peshqirét e njéjté me
fémijén tuaj.

e Mos pérdorni takémet dhe gotat e
njéjta me fémijén tuaj.

e Lani rregullisht shtrojat dhe rrobat.

e Mos coni fémijén tuaj né shkollé ose
cerdhe derisa ai nuk ndihet miré.

Afta epizotike éshté njé sémundje

e zakonshme virale e fémijérisé,

e cila mund té preké edhe té

rriturit. Shkakton flluska té kuge té
dhimbshme né gojé, fyt, duar, kémbé
dhe zonén e pelenave. Mund ta merrni
mé shumé se njé heré.

Simptomat

Si fillim, fémija juaj mund té keté
vetém simptoma té tilla si dhimbje té
fytit, temperaturé té larté dhe refuzon
ushgimin/pijet.

Pas disa ditésh zhvillohen pika té
ngritura né duar, kémbé dhe né zonén
e pelenave, té cilat ndonjéheré mund
té kthehen né flluska té cilat mund té
jené té dhimbshme.

Pikat duken rozé/té kuge ose mé té
erréta se |lékura pérreth, varésisht nga
toni i lEkurés tua;.

Simptomat mund té jené mé té rénda
te foshnjat dhe
fémijét nén 5 vjec.
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar
fémijén tim né shtépi?

o Afta epizotike éshté njé
sémundje virale gé nuk mund té
kurohet me antibiotiké. Zakonisht
pérmirésohet vetvetiu brenda
7-10 ditéve.

o Sigurohuni gé fémija juaj pi
mjaft IEngje pér ta mbajtur até
té hidratuar. Duhet té shmangni
Iéngje ose ¢do gjé acidike/
pikante, g€ mund té irritojé
fshikézat né gojé.

o Jepni paracetamol dhe ibuprofen
pér lehtésimin e dhimbjeve
dhe pér té ndihmuar né uljen e
temperaturés.

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Farmacisti mund t'ju késhillojé
pér disa trajtime, pér shembull
getésimin e dhimbjeve, dhe sprej
oral/shpérlarés goje dhe xhel pér
ulgerat/flluskat né gojé.

Kontaktoni mjekun familjar pér té
caktuar takim ose telefononi 111
jashté orarit, nése fémija juaj:
Ka temperaturé shumé té larté
gé nuk ulet me paracetamol ose
ibuprofen (shihni seksionin e
vecanté mbi ethet pér mé shumé
informacione)

Nuk ndjehet miré pér shkak té
aftés epizotike dhe simptomat nuk
pérmirésohen pas 7-10 ditésh.

Shfaq shenja dehidrimi

(nuk urinon si zakonisht, ka
marramendje ose sikur i bie té
fikét, tharje té gojés, buzéve dhe
gjuhés)

Nése jeni i shqetésuar pér fémijén
né pérgjithési, mund té flisni me
mjekun tuaj familjar pér késhillim.




Thirrje pér veprim

Impetigo éshté

shumé ngjitése! Pér té
parandaluar pérhapjen
e sémundjes duhet:

e Mbajtur flluskat sa
mé té pastra dhe
té thata gé éshté
e mundur dhe té
mbuluara me rroba
té gjera nése éshté
e mundur.

e Siguruar gé fémija
juaj lané duart
rregullisht.

e Laré cdo cargaf ose
peshqir gqé pérdoret
nga fémija juaj né

temperaturé té larté.

e Pastruar ¢do lodér
me té cilén fémija
juaj ka luajtur.

e Mbajtur fémijén
tuaj né shtépi dhe
mos té dérgohet né
shkollé ose cerdhe.

e Té mos lejohet gé
fémija té preké ose
gérvisht flluskat
pasi kjo mund té
shkaktojé vraja.

Sémundje té zakonshme

Impetigo

Impetigo éshté infeksioni mé i zakonshém i Iékurés
tek fémijét né MB. Eshté njé infeksion i lékurés, gé
zakonisht nuk éshté serioz. Mund té preké kédo,
por éshté e zakonshme tek fémijét.

Infeksioni mund té fillojé kudo por shpesh né
né zonat e ekspozuara si fytyra ose duart dhe
zakonisht me trajtim pérmirésohet brenda 7-10
ditéve.

Pérhapet shumé lehté te té tjerét.

Simptomat

Impetigo fillon me flluska té kuge né Iékuré, ato
mé pas shpérthejné dhe Iéné njolla me dregéza, té
cilat ndonjéheré duken té verdha.

Flluskat mund té kruhen dhe ndonjéheré té
dhimbshme, ato mund té rriten dhe té pérhapen
né pjesé té tjera té trupit té fémijés suaj.

Simptoma té tjera si temperatura dhe gjéndrat e
fryra né gafé mund té jené té pranishme né disa
raste té rénda.
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar
fémijén tim né shtépi?

Jepini fémijés tuaj trajtimin e
pérshkruar nga mjeku juaj familjar
deri né fund sipas udhézimeve,
edhe nése infeksioni duket sikur
éshté pastruar.

Nése fémija juaj ka temperaturé
ose dhimbje, ju mund t'i jepni
paracetamol sipas nevojés.

Mos e dérgoni fémijén tuaj né
shkollé ose cerdhe derisa flluskat
té thahen dhe té formojné
dregéza, pas trajtimit nga mjeku
juaj familjar.

Impetigo shpesh prek Iékurén

gé tashmeé éshté e démtuar (pér
shembull ndonjé prerje/gérvishtje/
zoné me ekzemé/sémundje
ekzistuese té Iékurés), ju mund ta
parandaloni pérhapjen e saj duke
i mbajtur kéto zona té pastra dhe
té mbuluara nése éshté e mundur.

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Nése mendoni se fémija juaj vuan
nga impetigo, duhet té caktoni
takim me mjekun tuaj familjar pér
trajtim, ky mund té jeté antibiotik
oral ose krema.

Nése fémija juaj tashmé éshté
trajtuar pér Impetigo por nuk po
pérmirésohet ose simptomat e
tij pérkegésohen, kérkoni pérséri
késhilla nga mjeku juaj familjar.
Nése fémija juaj ka vuajtur nga
Impetigo disa heré€, vizitoni
mjekun tuaj familjar pér kontrollé.
Nése vazhdon té kthehet disa
heré, mjeku juaj familjar mund
té marré njé mostér nga lékura
pér té paré se cilat baktere po
shkaktojné infeksionin.




Thirrje pér veprim

e Ndigni udhézimet
e trajtimit. Zgjebja
do té kthehet nése
trajtimi nuk ndiget
si¢ duhet.

e Pos aplikimi té
kremés, lani
shtrojén, rrobat dhe
peshgqirét.

e Kruajtja mund té
vazhdojé pér ca
kohé pas trajtimit,
kjo éshté normale.

MBANI MEND:

Zgjebja éshté shumé
ngjitése! Té gjithé né
shtépiné tuaj duhet té
trajtohen

Sémundje té zakonshme

Zgjebja

Zgjebja shkaktohet nga krimbi i zgjebes gé futet
né shtresén e epérme té Iékurés dhe Iéshon vezét.

Cdokush mund té infektohet nga zgjebja; éshté
njé infeksion i zakonshém, por zakonisht jo serioz.

Zgjebja pérhapet me kontakt té drejtpérdrejté me
njé person té infektuar nga zgjebja. Zakonisht
pérhapet pérmes kontakteve né shtépi, por mund
té pérhapet duke pérdorur edhe peshqirét ose
shtrojén e njéjté.

Pas kontaktit, mund té kalojné deri né 8 javé té
shfaget skugja dhe kjo nuk largohet vetvetiu.

Simptomat mund té pérfshijné:

e Simptoma kryesore éshté kruarja: e réndé, mé e
ashpér gjaté natés

e Linja té holla, té erréta, ngjyré argjendi midis
gishtérinjve, pjeséve té brendshme té kyceve
dhe duarve

e Skugje: e kuge me gunga, kudo né trup, por
zakonisht fillon né duar
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar
fémijén tim né shtépi?

Fémija juaj DUHET té vizitojé
farmacistin pér té marré kremin
permethrin; zgjebja nuk kalon
vetévetiu ose nga sapuni dhe uji i
nxehté.

Krema duhet té aplikohet dy heré, ditén
e paré dhe ditén e shtaté.

EDHE fémija EDHE té gjithé anétarét e
familjes duhet té trajtohen né té njéjtén
dité DHE shtaté dité mé pas, edhe
nése nuk kané simptoma.

Krema permethrin nuk éshté e
pérshtatshme pér foshnjat nén 2
muajsh

Aplikojeni né IEkuré té ftohté té thaté
né té gjithé trupin ose prej qafés
teposhté — lexoni udhézimet ose pyesni
farmacistin

Vendosini corape dhe dorashka
foshnjave pér té shmangur fshirjen e
kremés

Fémija nuk duhet té dérgohet

né shkollé ose cerdhe derisa té
pérfundojé aplikimi i trajtimit né ditén

e paré.

Lani té gjitha rrobat, shtrojén dhe
peshqgirét né 50 gradé ose mé shumé
pas aplikimit té trajtimit né ditén e paré
Rrobat gé nuk mund té lahen vendosini
né gese té& mbyllur sé paku pér 3 dité.

Ka medikamente gé mund té
ndihmojné me kruajtjen, ju lutemi
konsultohuni me farmacistin tuaj pér
késhilla.

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Farmacisti juaj mund ta kontrollojé
fémijén tuaj fillimisht dhe té trajtojé
zgjeben, nuk keni nevojé té vizitoni
mjekun tuaj familjar pos nése-
Kruajtja vazhdon mé shumé se 3
javé pas trajtimit
Fémija juaj tashmé vuan nga
ekzema ose psoriaza (sémundjet
e |ékurés mund té pérkegésohen
me zgjebe)

Fémija juaj kruhet shumé dhe
skuqgja po pérkegésohet




Thirrje pér veprim

Molusku ngjités
zakonisht largohet
veté. Heré pas here
mund té rekomandohet
trajtim nése pucrrat
shkaktojné probleme té
tilla si tharje, kruarje,
dhimbje ose infektim.
Fémija juaj mund t'i
referohet njé specialisti
nése ka shumeé pucrra
dhe ato ndikojné né
jetén e pérditshme,
nése pucrrat jané afér
syve té fémijés suaj
ose nése fémija juaj ka
njé sistem imunitar té
dobésuar.

Rreziku i pérhapjes te
njerézit e tjeré gjaté
aktiviteteve normale,
si¢ éshté shkuarja né
shkollé, éshté i vogél,
késhtu gé fémija

juaj duhet té jeté né
gjendje té vazhdojé
me aktivitetet e
zakonshme.

Nése nuk jeni té sigurt
pér kété, ju lutemi
diskutoni me mjekun
tuaj familjar.

Sémundje té zakonshme

Molusku ngjités

Molusku ngjités éshté njé infeksion viral i
padémshém qgé shkakton shfagjen e pikave
té vogla né Iékuré. Eshté mé e zakonshme tek
fémijét, por cdokush mund ta marré até.

Simptomat mund té pérfshijné:

e Simptoma kryesore e moluskut ngjités jané
pikat e vogla, té forta gé kané njé gropé né
mes.

e Ato mund edhe té kruhen.

e Pikat jané rreth 2 deri né 5 mm té gjera dhe
zakonisht shfagen sé bashku. Jané té ngritura,
me njé gropéz té bardhé me shkélgim né mes.

e Fémijét e infektuar shpesh shfaqin pika né trup
dhe né ose rreth palosjeve té Iékurés (ije, prapa
gjurit dhe sqgetulla).
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar
fémijén tim né shtépi?

Pikat e shkaktuara nga Molusku
ngjités jané zakonisht té
padémshme, por mund té duhen
deri né 18 muaj pér t'u pastruar
plotésisht. Zakonisht nuk ka nevojé
pér ndonjé trajtim.

Pér té lehtésuar simptomat e
skugjes né shtépi mund té;

Provoni gjéra pér té ndihmuar
me |ékuré té thaté dhe kruarije, si
psh mbani njé peshqir té€ njomé
né |ékuré, béni banjo té ftohté
ose pérdorni rregullisht njé kremé
hidratuese.

Mbajeni zonén e prekur té

mbuluar, duke pérdorur fasha té
papérshkueshme nga uji nése shkoni
pér té notuar.

Mos i shtrydhni ose gérvishtni pikat,
pasi kjo mund té shkaktojé infeksion
ose vraja.

Mos béni banjo bashké dhe mos
pérdorni peshqirét, shtrojén ose
rrobat e njéjta.

Molusku éshté sémundje ngjitése
dhe zakonisht pérhapet pérmes
kontaktit té drejtpérdrejté té 1ékurés
me lékurén.

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Nése fémija juaj ka ndonjé
simptomé tjetér dhe nuk jeni té
sigurt se pucrrat jané shkaktuar
nga molusku ngjités.

Nése pugrrat kruhen shumé,
shkaktojné dhimbje, jané té
énjtura ose rrjedhin.

Nése fémija juaj ka pucrra afér
syve.




Sémundje té zakonshme

Meningjiti/Sepsa

Meningjiti éshté inflamacioni i indeve gé rrethojné
trurin dhe palcén kurrizore, i shkaktuar nga njé
infeksion (mé sé shpeshti viral, por mund té jeté
infeksion bakterial).

Thirrje pér veprim

Njé ményré efektive
pér té kontrolluar ¢cdo
skugje éshté duke béré
‘Testin e gotés'.

(Shih udhézimet e
kundérta)

Meningjiti mund té preké kédo, por mund té jeté
mé i shpeshté te fémijét, adoleshentét dhe té
rinjté.

Nése meningjiti nuk trajtohet shpejt, mund té jeté
shumeé serioz dhe kércénues pér jetén.

Meningjiti bakterial dhe viral mund té jeté ngjités,
mund té pérhapen pérmes kollitjes, teshtitjes dhe
kontaktit té pérgjithshém té afért.

Simptomat:

Te njé foshnjé ose fémijé qé ka
sémundje meningokokale.

Fémija mund té keté ethe ose

Simptomat te njé fémijé mé i
madh ose i rritur gé ka sémundje
meningokokale.

gjithashtu mund t& ndiejé shumé t& e Ethe.
ftohté né duar dhe kémbé. o Dhimbje koke.
e Fémija mund té jeté nervoz/qané e Qaféengurté.

ose nuk rehatohet.

Ka oreks té dobét, refuzon ushgimin/
qumeéshtin.

té vjella

| pérgjumur ose i képutur ose éshté
véshtiré pér ta zgjuar.

Bezdisje nga dritat e ndritshme
Qafa e ngurtésuar.

Ka fontanelé té ngritur/té forté (pika
e buté né majé té kokés sé foshnjés)

Ka pika té kuge ose vjollcé, mund té
duken si mavijosje, né lékuré.

Vetém 1 né 3 fémijé me sémundje
meningokokale kané skugje

Dhimbje né nyje dhe dhimbje
muskujsh.

Té vjella

Pérgjumje, ndjenjé e hutisé ose
humbje e vetédijes.

Bezdisje nga dritat e ndritshme

Pika té kuge ose vjollcé, mund té
duken si mavijosje né lékuré.
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar Kur duhet té kérkoj ndihmé
fémijén tim né shtépi? mjekésore?

Gjithmoné duhet té kérkoni késhillé o Nése fémija juaj ka shenja té
mjekésore nése dyshoni se fémija meningjitit/sepsés, duhet té
juaj ka meningjit. kérkoni menjéheré késhillé
Mjeku juaj do t'ju késhillojé se si ta mjekésore, pérmes A&E ose
trajtoni fémijén tuaj né shtépi, nése telefononi 999 pér ambulancé.
kjo éshté e pérshtatshme.

Si té béni ‘Testin e gotés’

~
>
e Mbajeni njé goté gelqi fort mbi skugjen.
e Shikoni nése pikat/njollat zbehen ndérsa shtypni gotén mbi I€kuré.
e Nése pikat NUK zbehen, kjo njihet si ‘skugje gé nuk zbardhet * dhe mund
té jeté tipike pér meningjitin.
e NEése hasni né kété skugje duhet té kérkoni menjeheré késhillé mjekésore

e Gjithashtu, gjithmoné kontrolloni péllémbét e duarve, shputat e kémbéve
dhe barkun nése ka skugje pasi né kéto pjesé ndonjé heré éshté mé e
lehté té shihet.




Sémundje té zakonshme

Konjuktiviti

.C’:
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Thirrje pér veprim Konjuktiviti ndodh kur inflamohet njé pjesé e syrit
e quajtur konjuktiva. Kjo éshté njé shtresé e hollé

Konjuktiviti mund té . A - ; .
g€ mbulon pjesén e pérparme té syve tuaj.

pérhapet te njerézit e

tjeré: ju mund té béni 3 shkaget mé té zakonshme té kétij inflamacioni
gjérat e méposhtme jane:

pér ta ndihmuar e Infeksioni (zakonisht viral)

parandalimin e késaj: o Njé reaksion alergjik

e Inkurajoni fémijén o Dicka ka hyré né sy, gé irriton konjuktivén.

tuaj té lajé duart
rregullisht me ujé té
ngrohté me sapun. Simptomat

o Lanikélléfét e
jastékéve dhe leckat
e fytyrés né ujé té

e Simptomat e konjuktivitit pérfshijné:
Sy té skuqur

nxehté. e Djegie ose ndjesi grricése né sy

e Mbuloni gojén e Rrjedhje/qelb/Iéng i pastér gé e bén syrin
dhe hundén e tyre ngjités.
kur teshtijné dhe e Kruarje e syve

vendosini pecetat e
pérdorura né kosh.

e Mos pérdorni
peshqirét dhe
jastékét e njéjte.

e Mundohuni t'i
inkurajoni té mos i
férkojné syté.

e Enjtje/inflamacion rreth syrit
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar
fémijén tim né shtépi?

Konjuktiviti zakonisht pérmirésohet
vetvetiu pa mjekim.

Ka gjéra té réndésishme gqé mund
té€ béni né shtépi pér té pérmirésuar
simptomat e fémijés suaj:

« Zieni ujin dhe léreni té ftohet,
pérdorni kété pér té pastruar syté
me njé shtupé té pastér pambuku.
Pérdorni njé shtupé pambuku
té pastér pér ¢cdo fshirje té syrit.
Béjeni kété rregullisht gjaté gjithé
dités.

« Vendosini fémijés njé peshqir té
ftohté dhe té pastér mbi sy pér t'i
freskuar.

o Fémija nuk duhet té mbajé
thjerrézat nése ka irritim té syrit.

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Farmacisti mund t'ju ndihmojé
dhe t'ju japé késhilla dhe ilace pér
fémijén nése ai ka konjuktivit. Nése
fémija éshté nén 2 vjeg, do t'ju duhet
té caktoni njé takim me mjekun tuaj
familjar pér vizité.
Fémija mund té keté nevojé pér
pika pér sy ose antihistaminik pér té
ndihmuar me simptomat, varésish
nga shkaku i konjuktivitit.
Ju duhet té kérkoni menjéheré
késhilla mjekésore nése fémija juaj
ka ndonjé nga té méposhtmet:
Dhimbje té syve
Ndjeshméri ndaj drités
Ndryshime né shikim, si vija
valore ose drité shkrépése
Skugje e madhe e syve (né njérin
sy ose té dy syté)
Foshnje mé e vogés se 28 dité me
sy té skuqur
Enjtje rreth syrit
Kéto mund té jené shenja té njé
problemi mé serioz té syve.
Ose, nése fémija juaj ka
konjuktivit dhe simptomat nuk
jané pérmirésuar pas 2 javésh,
kontaktoni mjekun tuaj familjar
pér té caktuar takim.




Problemet e zakonshme

Morrat ¢ Kokés

Thirrje pér veprim

Mos pérdorni krema dhe sprej
medicinal pér té parandaluar morrat
e kokés, por vetém pér trajtim.

Ju mund té ndihmoni né
parandalimin e
pérhapjes s€ morrave
té kokés pérmes
krehjes sé lagésht ose
té thaté rregullisht pér
t'i kapur ato herét.

N -

Cfaré mund té béj pér ta trajtuar

fémijén tim né shtépi?

Ju mund té trajtoni morrat e kokés pa
vizituar mjekun.

Morrat dhe thérinjat mund té higen
me krehje té lagésht. Mund té blini

njé krehér special me dhémbé té
shpeshté (krehér zbulues) né internet,
farmaci ose supermarket pér té hequr
morrat dhe thérinjat e kokés.

Lani flokét e fémijés suaj me
shampon dhe aplikoni shumé
zbutés flokésh pér t'i béré flokét e
lagésht dhe té rréshgitshém. Krehni
flokét nga skalpi jashté, seksion pas
seksioni, me krehér té shpeshté pér
sé paku 15 minuta (mé gjaté pér
floké té gjaté ose shumé kagurrelé)

Ju duhet té kontrolloni té gjithé né
shtépi dhe té filloni té trajtoni kédo qé
ka morra né té njéjtén dité.

Morrat dhe thérijat e kokés jané shumé té
zakonshme tek fémijét e vegjél dhe familjet
e tyre. Ato transferohen nga njé person te
fetri pérmes kontaktit koké mé koké.

Morrat e kokés jané insekte té vogla,
deriné 3 mm té gjaté, gé mund té jeté e
véshtiré té shihen né flokét e fémijés tuaij.
Vezét e tyre (thérijat) jané ngjyré kafe ose
té bardha (kur jané bosh) dhe ngjiten pér
floké.

Nése dikush ka morra té kokés, nuk ka

té béjé fare me até se sa té pastér jané.
Morrat e kokés nuk kané preferencé, ata
mund té gjenden né floké té pastér ose té
ndyré. Ata prekin vetém njerézit dhe nuk
mund té merren nga kafshét.

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Nése krehja e lagésht nuk ka
funksionuar ose nuk éshté e
pérshtatshme, mund té provoni
njé losion mjekésor ose sprej -
kéto mund té blihen né farmaci
ose supermarkete. Kontrolloni
pakon pér té paré nése ato jané té
pérshtatshme pér ju ose fémijén
tuaj dhe si t'i pérdorni ato.

Morrat e kokés duhet té vdesin
brenda njé dite - mund t'i krehni
ato dhe vezét si mé sipér. Disa
trajtime duhet té pérsériten pas
njé jave pér té mbytur morrat nga
vezét e sapogelura.

Nése losioni ose spreji nuk ka

funksionuar, flisni me farmacistin
pér lloje té tjera té trajtimit.



Fémija im vuan nga

- Kapslléku

nin

Thirrje pér veprim Kapslléku mund té jeté i shpeshté te fémijét

kur udhétojné nga njé vend tjetér. Kjo mund té
ndodhé pér shkak té ndryshimit né dieté dhe
ndryshimit né zakonet e té ngrénit. Cdo ndryshim
né rutinén e njé fémije mund té shkaktojé njéfaré
ankthi gé mund té ndikojé tek fémija né ményra té
ndryshme, njé fémijé i shgetésuar mund ta keté té
véshtiré té ulet né tualet dhe té relaksohet.

Mund té nevojiten
3-6 muaj me ilace pér
zbutjen e jashtéqitjes
qé zorrét té hyjné
pErséri né njé rutiné té
miré. Pra, pérgatituni
qé fémijét do té marrin
ilace pér njé kohé.
Simptomat mund té pérfshijné:

Fémija shkon né tualet mé pak se 4 heré né
javé.

Jashtéqitje e forté gqé éshté véshtiré té kryhet.
Dhimbje gjaté jashtégitjes.

Jashtégitje e madhe ose shumé jashtéqitje

pérnjéheré.
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar Kur duhet té kérkoj ndihmé
fémijén tim né shtépi? mjekésore?

Nése késhilla né té majté nuk
funksionon, atéheré do t’ju duhet
ta coni fémijén tuaj te mjeku

i familjes. Ata me siguri do té
pérshkruajné disa ilage pér té
zbutur jashtéqitjen gé té kryhet
mé lehté.

* Mundohuni té rrisni sasiné e
Iéngjeve gé pi fémija né 6-8 pije
me bazé uji né dité.

e Mundohuni té inkurajoni mé
shumé fruta dhe perime né dietén
e tyre.

* Jepuni atyre mundési té
mjaftueshme pér té stérvitur dhe
[évizur.




Sémundje té zakonshme

Krimbat e zorréve

Thirrje pér veprim

Fémijét mund té infektohen pérséri
me krimba pasi té jené trajtuar
prandaj éshté e réndésishme gé ju...

L) BEEN

e Lani duart dhe férkoni nén thonj,
vecanérisht para se té hani dhe
pasi té keni pérdorur tualetin ose
pasi keni ndérruar pelenat.

e Inkurajoni fémijét té lajné duart
rregullisht

e Banjé/dush ¢do dité

e Shpélajini furcat e dhémbéve
pérpara se t'i pérdorni

e Mbani thonjté e duarve té
shkurtér

e Lani rregullisht rrobat e gjumit,
carcafét dhe peshqgirét.

Q MOS E BENI )

e Mos shkundni rrobat ose carcafét
pér té parandaluar pérhapjen e
vezéve né sipérfage té tjera

e Mos pérdorni peshqiré apo rroba
té njéjta

e Mos kafshoni thonjté dhe mos
thithni gishtat

Infeksioni me krimba parazitaré
éshté i shpeshté te fémijét.

Eshté shumé e lehté pér t'u trajtuar,
por mund té jeté e véshtiré pér t'u
zbuluar né njé mostér té vetme
jashtéqitjeje.

Kjo éshté arsyeja pse ne ofrojmé
trajtim pér té gjithé fémijét pa
analiza.

Krimbat parazitaré Iéshojné vezét né
zonén anale.

Kéto vezé transferohen né duar kur
zona anale gérvishtet ose fshihet
pas shkuarjes né tualet dhe duart
nuk lahen.

Vezét kalohen lehtésisht te njerézit e
tjeré né kontakt té afért, té cilét mé
pas infektohen.

Eshté e mundur té kesh infeksion me
krimba parazitaré, por té mos jesh i
vetédijshém pér asnjé simptomeé.

Simptomat

e Dhimbje barku,
e Diarre,

o Fryrje,

e Ndjesi e lodhjes.

e Kruarje rreth anusit, mund té jeté
mé e ashpér gjaté natés.
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar
fémijén tim né shtépi?

Nése fémija juaj ka simptoma té
krimbave té zorréve, ndonjéheré
mund t'i shihni ato né jashtéqitjen
e tyre ose rreth anusit té tyre. Ato
mund té duken si copa té vogla té
fijeve té bardha.

Eshté e réndésishme qé té
ndérmerrni hapat né seksionin
“thirrje pér veprim” pérballé pér té
ndaluar pérhapjen e krimbave té
zorréve.

Nése jeni té regjistruar né Cardiff
and Vale Health Inclusion Service,
do t'ju ofrohet njé tableté e

vetme pér trajtimin e krimbave
dhe do t'ju kérkohet njé mostér
jashtéqitjeje, pér ta dérguar pér
testim.

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Nése dyshoni se fémija juaj

ka krimba té zorréve, mund té
vizitoni farmaciné tuaj lokale pér
té marré trajtim me njé tableté
ose ilag gé pértypet.

Nése fémija juaj nuk ndjehet
miré dhe jeni té shgetésuar pér
té, mund té caktoni njé takim me
mjekun tuaj familjar.

llagi do té trajtojé krimbat e
zorréve, por jo edhe vezét,
prandaj éshté shumé e
réndésishme té ndigni kéto hapa
(mé poshté).




Thirrje pér veprim

Gjithmoné pérdorni
kupén mbajtése sé

bashku me inhalatorin

né ményré gé ilagi té
arrijé né mushkérité e
tyre.

Inhalatori duhet té

tundet pas ¢do fryerje.
Cdo fryrje e inhalatorit
duhet té thithet pér 20-
30 sekonda pérpara se
té administrohet fryrja

tjetér pér t'u siguruar
se éshté dhéné e téré
doza.

Fémija im vuan nga...

Fishkéllima parashkollore

Astma éshté njé semundje gé prek mushkérité dhe e
bén té véshtiré frymémarrjen. Muskuijt rreth mureve té
rrugéve té frymémarrjes shtréngohen késhtu gé rrugét e
frymémarrjes ngushtohen, nganjéheré krijohet mukozé
ngjitése e cila mund té ngushtojé edhe mé shumé rrugét
e frymémarrjes.

Fishkéllima parashkollore éshté njé sémundije te
fémijét nén 5 vjec. Shumé nga kéta fémijé e kalojné
kété problem kur té rriten, por trajtohen né ményré té
ngjashme me astmén.

Shkaktarét e astmés mund té jené té ndérlikuar, por
disa gjéra mund ta pérkegésojné até. Kéta quhen nxités
dhe pérfshijné: ftohja/gripi, ajri i ftohté, tymi i cigares,
kafshét shtépiake, poleni, pluhuri, ushtrimet fizike.
Mjeku juaj familjar ose njé mjek tjetér tashmé e ka
diagnostifikuar astmén ose fishkéllimén parashkollore
dhe i ka dhéné fémijés suaj njé inhalator pér ta pérdorur
né shtépi.
Nése fémija juaj ka mé shumeé se njé
inhalator dhe ato jané me ngjyra té
ndryshme, njéri éshté parandalues
dhe funksionon pér té parandaluar

fémija juaj t&é marré inhalatorét e tij sipas
udhézimeve.

i - ; pérkegésimin e astmés, tjetri éshté
ol ./ getésues dhe pérdoret pér té lehtésuar
. simptomat. Eshté e réndésishme gé

Simptomat e pérkeqgésimit mund té pérfshijné:

e 10 fryrje té inhalatorit lehtésues gé nuk zgjasin
4 oré

e Shenjat e véshtirésisé né frymémarrje duke
pérfshiré: frymémarrje mé e shpejté, kollitje,
pamundési pér té folur me fjali té plota, thithje
nén dhe mes brinjéve dhe thithje né zonén e
fytit

e Agjitim/parehati



dhe astma
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar
fémijén tim né shtépi?

Nése fémija juaj éshté
diagnostifikuar me astmé ose
fishkéllimé parashkollore, ndigni
planin e veprimit gé u éshté dhéné
nga mjeku i tij kur nuk ndihet miré
dhe kané nevojé pér getésues

mé shumé se normalisht dhe/ose
kolliten/fishkéllojné mé shumé dhe/
ose zgjohen natén.

« Dijeni ku/kur té kérkoni ndihmé
nése fémija juaj nuk ndihet miré.

o Ndigni planin individual té fémijés
tuaj dhe pérdorni inhalatorét
sipas udhézimeve.

o Gjithmoné pérdorni njé ndarés

o Shpélajeni gojén pas pérdorimit
té steroideve té thithura ose
medicinale.

o Gjithmoné jepni trajtimet
rregullisht, pos nése u thuhet

té ndaloni nga njé profesionist
shéndetésor.

» Rregullisht shkoni te mjekut
familjar ose seancat klinike té
kontrollit pér astmén.

« Kontrolloni fémijén tuaj gjaté
natés nése nuk ndihet miré, pasi
mund té pérkegésohet gjaté natés

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Nése fémija juaj po pérkegésohet
me mé shumé fishkéllima, kollitje
dhe frymémarrje mé té shpejté,

i jepni 10 thithje cdo 4 oré dhe
telefononi CAVHIS ose 111 pér
njé takim urgjent me mjekun.

Nése fémija juaj éshté
e | shgetésuar nga fishkéllima dhe
ka véshtirési né frymémarrje

e Nuk do/nuk mund té luaj pasi ka
véshtirési né frymémarrje
e Nuk mund té flas me fjali té plota

e Inhalatori lehtésues (blu) nuk
zgjat shumé

Jepini 10 thithje té inhalatorit
lehtésues (blu) (pérmes ndarésit),
nése nuk ka pérmirésim pérsériteni
pas 10 minutash dhe telefononi 999
ose ¢coni fémijén tuaj né A&E mé té
afért

Nése nuk jeni té sigurt se si
ta jepni inhalatorin, ju lutemi
pyesni mjekun tuaj familjar
ose farmacistin pér ndihmé.




Sémundje té zakonshme

Anemia nga mungesa ¢

Thirrje pér veprim Anemia éshté njé sémundje e shpeshté ku
numri i gelizave té kuge té gjakut ose sasia e
hemoglobinés né gelizat e kuge té gjakut éshté
e ulét. Qelizat e kuge té gjakut pérmbajné
hemoglobiné, e cila éshté substanca gé e

bén gjakun té kuqg. Qéllimi i saj kryesor éshté
transportimi i oksigjenit népér trup.

Nése fémija juaj shfaq
simptoma té anemisg,
ju lutemi kontaktoni
mjekun tuaj familjar
pér té caktuar takim
pér ta diskutuar kété.

Anemia nga mungesa e hekurit shkaktohet nga
mungesa e hekurit mineral né trup. Hekuri éshté
i nevojshém qgé trupi té prodhojé hemoglobiné,
késhtu gé niveli i ulét i hekurit shkakton nivel té
ulét té hemoglobinés né gjak.

Ka shumé lloje té tjera té& anemisé gé prekin
fémijét, pérveg anemisé nga mungesa e hekurit,
por mungesa e hekurit éshté shkaku mé i
shpeshté te fémijét.

Simptomat

Disa fémijé me anemi té lehté nuk shfaqgin asnjé
simptomé.

Shenjat dhe simptomat e zakonshme mund té
pérfshijné:

o Lékuré e zbehté,

e Mungesé e energjisé

e Véshtirési né frymémarrje.




hekurit
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Cfaré mund té béj pér ta trajtuar
fémijén tim né shtépi?

Ka disa ményra gé fémija juaj té
rrisé marrjen e hekurit pérmes
ushgimit.

Ushgimet e pasura me hekur
pérfshijné:

o Mishi

« Fasulet dhe thjerrézat

o Vezét

» Peshku

o Kajsia, kumbulla té thata dhe
rrushi i thaté

o Perime me gjethe jeshile

« Bollgur

o Peshku tuna

» Quméshti artificial

« Disa drithéra

Fémija juaj mund t'i referohet njé
dietologu pér mbéshtetje dhe

késhilla té métejshme nése kjo éshté
e nevojshme.

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Anemia nga mungesa e hekurit
zakonisht diagnostifikohet me

njé analizé gjaku. Ne marrim njé
mostér té vogél gjaku; pérmes

testit llogaritet numri i ¢do lloji té
gelizave té gjakut né njé mostér (i
njohur si numérimi i ploté i gelizave
té gjakut) dhe mé pas kontrollon se
sa hemoglobiné pérmbajné gelizat e
kuge té gjakut.

Ata gjithashtu mund té kryejné
teste té tjera pér té paré se sa hekur
pérmban hemoglobina. Rezultatet

e testit i japin mjekut informacione
nése anemia éshté e pranishme dhe
nése po, sa e réndé éshté ajo.

Nése njé fémijé vuan nga anemia,
atéheré mund té nevojiten analiza
té métejshme pér té pércaktuar se
cfaré e shkakton aneminé nése nuk
éshté anemi nga mungesa e hekurit.




Thirrje pér veprim

Pér mé shumé
informacione, shihni
faqgen e internetit té
Lullaby Trust

Si té zvogéloni
rrezikun e SIDS pér
fémijén tuaj - The
Lullaby Trust

Gjumii sigurt

Vdekja e papritur dhe e njé foshnje quhet sindroma e
vdekjes sé papritur e foshnjave (SIDS). Ne nuk e dimé
se ¢faré e shkakton SIDS. Gjasat jané gé pér shumé
foshnje ndikojné njé kombinim faktorésh, gjé gé con né
vdekje té befasishme dhe té papritur. Ndérsa SIDS nuk
mund té parandalohet plotésisht, ju mund té zvogéloni
rreziget gé ajo té shfaget duke ndjekur késhillat pér njé
gjumé mé té sigurt.

e Gjithmoné vendoseni fémijén tuaj né shpiné pér té
fjetur, afér fundit té krevatit

e Vendoseni fémijén tuaj né njé krevat té vecanté pér
fémijé ose né shportén e Moisiut (Moses basket)
né té njéjtén dhomé me ju gjaté 6 muajve té
paré.

e Pérdorni njé dyshek té forté té sheshté té
papérshkueshém nga uji dhe gé éshté né gjendje
té miré.

e Mos pini duhan brenda shtépisé tuaj nése keni
bebe ose fémijé.

e Largoni ¢cdo lodér té buté nga shtrati para ¢do
periudhe gjumi.

e Mos pérdorni jasték ose jorgan pér té fietur fémija
juaj.

e Fémija juaj nuk duhet té mbéshtillet fort pér té fietur.

e Temperatura e dhomés duhet té€ jeté 16-20 gradé
Celsius.

Zakonisht mund té merrni ndihmé pér té marré
njé krevat fémijésh ose shporté té€ Moisiut, pér
té siguruar gjumé té sigurt pér fémijén tuaj.
Thjesht pyesni vizitorin shéndetésor, Kryqin e
Kuq Britanik ose Oasis Cardiff pér kété.

Ne e kuptojmé se ndonjéheré ka situata emergjente
ku nuk keni pajisje pér gjumé té sigurt. Nése e keni nje
rast té tillé ju lutemi flisni urgjentisht me vizitorin tuaj
shéndetésor dhe shikoni burimet e méposhtme pér t'ju
ndihmuar té mbani fémijén tuaj té sigurt.

Gjumi mé i sigurt pér foshnjat gé gjenden larg
shtépisé ose né situata emergjente - The Lullaby
Trust



Tt Sémundje té zakonshme

Skugja nga pelenat

Skugja nga pelenat éshté e shpeshté te foshnjat dhe
zakonisht mund té trajtohet né shtépi.

Simptomat

o Njolla té kuge né pjesén e té ndenjurave té foshnjave ose né téré zonén e
pelenave.

o | ékura duket e démtuar dhe éshté e nxehté né prekje.

e Zona me luspa ose me pamije té thaté.

e Pugrra ose flluska né Iékurén e foshnjave, ato mund té jené té kuge ose kafe.

fa

Cfaré mund té béj pér ta trajtuar Kur duhet té kérkoj ndihmé
fémijén tim né shtépi? mjekésore?
Pér té ndihmuar né pastrimin e skugjes Nése skuqgja nuk po pastrohet, mund
nga pelenat. t'ju duhet té merrni njé krem me
o Mundohuni t& mos pérdomi peceta té receté, atéheré mund té kontaktoni
lagura, kur éshté e mundur pérdorni vizitorin tuaj shéndetésor ose
ujé té ngrohté dhe pambuk pér té mjekun familjar.

laré zonén e pelenave té fémijés tuai.
Ndonjéheré ndihmon nése i béni banjo,
por jo mé shumé se dy heré né dité.

e Lérenibeben tuaj pa pelena sa heré
qé éshté e mundur.

o Ndérroni pelenat mé shpesh se
zakonisht.

o Mbajeni lékurén té pastér dhe té thaté,
thajeni zonén e lékurés me prekje té
buta.

e Ndoshtaia vien té€ ndryshoni markén
e pelenave gé pérdorni. Sigurohuni
gé pelenat jané me madhési té
pérshtatshme.

e Kremat gé mund té ndihmojné me
skugjen e pelenave jané: Sudocream
Bepanthem dhe Metanium kéto mund
té blihen né dygane ose farmaci dhe
jané lehtésisht té disponueshme.




Sjellje sfiduese

Ka shumé arsye té ndryshme pér sjellje té véshtira
dhe sfiduese tek té vegjlit dhe fémijét, njéra prej tyre
éshté kur fémijét jetojné né kohé té pasigurta dhe té
panjohura.

Thirrje pér veprim Simptomat

Ju lutemi shikoni « Cfaré mund té véreni se bén fémija juaj:

seksionin toné dhe
udhézuesin pér

e Nuk rehatohet ose zgjohet mé shumé gjaté fjetjes.

shérbime té tjera té e Sjellja e fémijés fillon té béhet mé shumé si

dobishme né faqen 6.

Kétu pérfshihen disa .
shérbime, té cilat mund o
t'i kontaktoni veté, nése
keni shgetésime pér
sjellien e fémijés suaj.

fa

Cfaré mund té béj pér ta trajtuar
fémijén tim né shtépi?

Ményrat pér té€ ndihmuar njé fémijé

me sjelljen e tyre.

o Fémijét mund té ndihen mé té sigurt
kur ndjekin njé rutiné, kjo mund t'i béjé
ata té ndihen mé té sigurt pasi e diné
se ¢faré po ndodh gjaté dités.

» Loja me fémijé mund té& ndihmojé pér
té menaxhuar stresin e tyre dhe pér té
kuptuar até gé po ndodh rreth tyre. Loja
né dysheme éshté mé e mira pér kété.

« Biseda, leximi dhe kéndimi térheqin
vémendjen dhe getésojné fémijén.

» Shumeé prekje getésuese mund té
ndihmojné qé fémija té ndihet i sigurt.

» Shpjegimet e thjeshta pér até gé po
ndodh mund té ndihmojé gjithashtu
gé té kuptoni se fémijés ndoshta i
mungojné té aférmit ose kafshét
shtépiake ose thjesht Shtépia

e njé bebe.

Pérpiget té térheqé vémendijen tuaj né ¢do ményré.
Shumé derdhje lotésh dhe zemérime casti, té paafté
té shpjegojné se si ndihen lidhur me mjedisin e ri.

e Ngjiten dhe nuk duan té ndahen fare nga mami
dhe babi.

Kur duhet té kérkoj ndihmé
mjekésore?

Familjet mund té bisedojné né ¢cdo
kohé me vizitorin e tyre shéndetésor
pér njé fémijé nén 5 vjec ose me njé
infermiere té shkollés pér njé fémijé
mé té madh, nése sjellja e fémijés
éshté mé sfiduese ose pérkegésohet.
Cdo familje ka njé vizitor
shéndetésor ose njé infermiere

té shkollés. Qendra e mjekut tuaj
familjar ka detajet se si t'i kontaktoni
ata.

Ka edhe organizata té tjera te té
cilat ne mund t'ju referojmé pér
mbéshtetje né lidhje me ¢éshtjet e
sjelljes ose mirégenien e fémijéve.



Véshtirésité me
shéndetin mendor

Shéndeti mendor éshté dicka gé ne té gjithé e kemi, pérfshiré fémijét, dhe i referohet
mirégenies suaj té sjelljes dhe asaj emocionale. Pérvojat stresuese ose traumatike,
té tilla si njé ndryshim i papritur né mjedis ose té genit déshmitar i ngjarjeve
traumatike mund té shkaktojné véshtirési né shéndetin mendor.

Disa fémijé dhe té rinj gé kané gené viktima té luftés, dhunés, torturés ose traumave
té tjera mund té€ vuajné nga stresi post-traumatik. Ata mund té pérjetojné njé rritje té
frikés dhe ankthit ose té pérsérisin traumén, ndonjéheré pérmes éndrrave té kégija
dhe maktheve. Fémijét mund té€ mos jené gjithmoné né gjendje té tregojné se si
ndihen dhe mund té€ mos jené té sigurt se me ké mund té flasin pér problemet e tyre.

Familjet gé kérkojné azil mund té pérjetojné strese té ndélidhura me humbjen e rrjetit mé
té gjeré familjar, miqve dhe zakoneve. Faktorét e jashtém té stresit né jeté si véshtirésité
familjare, pagéndrueshmeéria e strehimit dhe shgetésimet rreth procesit té azilit mund té
jené gjithashtu njé shkak pér véshtirésité me shéndetin mendor pér fémijét.

Nése njé fémijé pérjeton véshtirési me shéndetin e tij mendor, éshté e réndésishme
qé familja t'i ofrojé mbéshtetje sa mé shpejt té jeté e mundur. Ky kapitull do t'ju japé
disa burime praktike pér tju ndihmuar me kété. Eshté gjithashtu e réndésishme qgé
ju veté té kujdeseni pér shéndetin tuaj mendor.

Simptomat

Té gjithé fémijét jané té ndryshém dhe ata mund té shfagin shenja té ndryshme gjaté
véshtirésive me shéndetin e tyre mendor. Kéto jané disa nga simptomat e zakonshme,
por fémija juaj mund ta tregojé kété edhe né ményra té tjera.

e Ndjesi e trishtimit e Humbja e peshés
e Ankthi e \/éshtirési pér té fjetur
e Shmangia nga ndérveprimet sociale e Dhimbje koke té shpeshta ose
o Léndime té shkaktuara vetes ose dhimbje barku
biseda pér té Iénduar veten e \/éshtirési pér t'u pérgendruar
e Biseda pér vdekjen ose vetévrasjen e Ndryshime né detyrat e shkollés
e Shpérthime ose irritime ekstreme e Shmangia nga shkolla ose mungesa
e Sjellje jashté kontrollit gé¢ mund té né shkollé
jené té démshme. e Mosdéshira pér té luajtur me fémijé
e Ndryshime drastike né humor, sjellje té tjere.

ose personalitet
e Ndryshime né zakonet e té ngrénit
Vazhdoni >




Cfaré duhet té béj nése fémija im po ka véshtirési me shéndetin

mendor?

Thirrje pér veprim:

Shih lidhjet e bashkéngjitieve pér burime me informacione té métejshme, disa prej
tyre jané pérkthyer né shumé gjuhé té tjera, por nése keni véshtirési t'i kuptoni
kéto, ju lutemi shihni mjekun tuaj familjar/infermieren e fémijéve pér mbéshtetje.

Pérkthime té
informacioneve tona pér
shéndetin mendor | Kolegji
kI Mbretéror i Psikiatérve

* (rcpsych.ac.uk)

i (=

Young Minds

Young Minds ofron késhilla falas
konfidenciale online dhe telefonike
dhe mbéshtetje emocionale pér kédo
gé shgetésohet pér njé fémijé ose té ri
deri né moshén 25 vjec.
Telefononi linjén e ndihmés pér prindér
falas né

0808 802 5544

nga ora 9:30 deri né 16:00, nga
e héna né té premte

@ parents@youngminds.org.uk

dhe Young Minds do té pérgjigjen
brenda 3 ditéve té punés.

PR [E] Udhézues A-Z pér
iy ﬂ:f.,l.'- prindérit pér shéndetin
o - -
.mrd mendor | Késhilla pér
A T shéndetin mendor |
WXL YoungMinds(
youngminds.org.uk)

Home Start Cardiff

Home Start Cardiff éshté njé organizaté
bamirése gé punon né té gjithé Uellsin.
Ata mund té ofrojné mbéshtetje pér
familjet brenda shtépisé tuaj, nga njé
vullnetar i trajnuar. Flisni me mjekun tuaj
familjar ose infermieren e fémijéve nése
déshironi t'ju referojmé né kété shérbim
ose mund t'i kontaktoni gjithashtu
pérmes késaj lidhjeje.

Start Cymru
v (homestartcymru.org.
i uk)

The Hangout Cardiff
The Hangout Cardiff éshté njé gendér
mbéshtetése e shéndetit mendor pér
fémijét e moshés 11-18 vjec. Eshté
njé vend ku té rinjté hyjné pa caktuar
takim dhe kané qasje né shérbimet
mbéshtetése dhe pérfshihen né
aktivitete grupore dhe takojné njeréz
té rinj (nése duanl).
Ata jané té hapur c¢do dité
gjaté orés 15:00-21:00
26-28 Churchill Way, Cardiff

Cfaré mund té béj pér ta
trajtuar fémijén tim né
shtépi?

Ka shumé ményra pér té mbéshtetur
fémijén tuaj né shtépi. Mund té jeté
njé ide e miré té mésoni mé shumé
rreth asaj se si ndihet fémija juaj,

né ményré gé té gjeni ményrat

mé té mira pér ta mbéshtetur ose
pér t'i ndihmuar ata té gjejné veté
mbéshtetje.

Nése fémija juaj ka
probleme me gjumin
pér shkak té shéndetit
té tij mendor, ju lutemi
skanoni kodin né kété
lidhje pér té zbuluar ide dhe ményra
se si mund ta mbéshtesni fémijén tuaj.
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Nése fémija juaj vuan nga stresi, ka
shumé ményra pér ta mbéshtetur
fémijén tuaj né shtépi:

. dhe konfliktit
% (beaconhouse.org.uk)

Punoni sé bashku me shkollén e fémijés
tuaj. Né té gjitha shkollat éshté njé
infermiere e shkollés né dispozicion, e
cila mund té& mbéshtesé fémijén tuaj

me shéndetin e tyre mendor. Edhe nése
fémija juaj nuk éshté ende né shkollé, njé
infermiere e shkollés éshté né dispozicion
pér t'ju mbéshtetur.

Caktoni takim me mjekun né CAVHIS
ose telefononi NHS 111 nése:

Eshté e véshtiré té dihet se kur duhet té kérkoni
mbéshtetje profesionale pér fémijén tuai.

Nése fémija juaj ndihet pa humor ose i shqetésuar pér
njé periudhé té gjaté kohore, ose nése jeni seriozisht i
shagetésuar pér fémijén tuaj, mund té kérkoni mbéshtetje

té métejshme.

Kontaktoni mjekun tuaj familjar ose telefononi 111 nése:

Nése fémija juaj éshté 11-19
vjeg, ata mund t'i dérgojné
tekst infermieres sé shkollés
né 07520 615718 duke kérkuar
késhilla dhe mbéshtetje
konfidenciale (bashkéngjitur
éshté njé fleté informuese
shtesé).

Mund té fitoni gqasje né ndihmén e
hershme pér familjen tuaj pérmes
Family Gateway.

Ekipi i Family Gateway mund

t'ju ndihmojé té gjeni shérbime
mbéshtetése, duke pérfshiré késhilla
pér para, strehim, sjelljen e fémijéve,
kujdesin pér fémijét, vijimin e
shkollés, shéndetin dhe mirégenien
dhe mbéshtetjen pér prindérit.
Kontaktoni Family Gateway né

03000133133 ose dérgoni emai
ContactFAS@cardiff.gov.uk

Shkoni né
A&E ose
telefononi 999
nése:

e Jeta e fémijés suaj
éshté né rrezik, pér
shembull, ata kané
lénduar veten ose
diké tjetér ose kané
marré njé mbidozé.

Keni nevojé pér ndihmé me shéndetin mendor té s Mendoni se nuk

fémijés suaj, por kjo nuk éshté njé urgjencé.
Nuk jeni té sigurt se cfaré té béni pér té& mbéshtetur

mund ta mbani
fémijén tuaj té
sigurt.

fémijén tuaj me shéndetin e tij mendor.

Do tju jepet mundésia té flisni me njé infermiere, ose njé
infermiere té shéndetit mendor, pérmes telefonit. Mjeku
familjar mund t'ju késhillojé pér trajtime té dobishme
dhe tju ndihmojé té shfrytézoni shérbime té métejshme
té shéndetit mendor nése kjo éshté e nevojshme.
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Thirrje pér veprim

Né internet, pérmes
rrieteve sociale, dhe
jashté internetit
shpesh pérhapen
histori kundér
vaksinave. Gjithmoné
merrni informacione
pér vaksinat dhe
shéndetin tuaj nga
burime té besueshme.

Nése keni ndonjé
pyetje né lidhje me
vaksinat ose nuk jeni
té sigurt, mund ta
diskutoni kété né cdo
kohé& me mjekun ose
infermieren tuaj, té cilét
do té jené té gatshém
t'i pérgjigjen ¢cdo
pyetjeje.

Vaksinimet

Vaksinimet (té njohura edhe si imunizimet)

jané gjéja mé e réndésishme gé mund té béjmé
pér té mbrojtur veten dhe fémijét tané kundér
sémundjeve. Ato parandalojné miliona vdekje né
mbaré botén c¢do vit.

Vaksinat mésojné sistemin tuaj imunitar se si té
krijojé antitrupa gé ju mbrojné nga sémundjet.
Pasi té jemi imunizuar, trupat tané jané né gjendje
mé té miré t'i luftojné kéto sémundje nése biem né
kontakt me to.

Eshté shumé mé e sigurt pér sistemin tuaj
imunitar gé ta mésojé kété nga vaksinat sesa nga
sémundjet. Momentin gé sistemi juaj imunitar
méson se si té luftojé njé sémundje, shpesh mund
t'ju ofrojé mbrojtje gjaté gjithé jetés.

Vaksinat ndihmojné gjithashtu komunitetin
pérmes ‘imunitetit té tufés’. Nése vaksinohen
mjaft njeréz, éshté mé e véshtiré gé sémundja té
pérhapet pérmes njerézve gé nuk mund ta marrin
vaksinén.

Pse jané té réndésishme?

Vaksinat ndihmojné pér t'ju mbrojtur ju dhe
fémijén tuaj nga shumé sémundje té rénda dhe
potencialisht vdekjeprurése.

Ato gjithashtu ndihmojné njerézit e tjeré né
komunitetin tuaj duke ndihmuar né ndalimin e
pérhapjes sé sémundjeve tek njerézit gé nuk
mund té marrin vaksina (si¢ jané bebet shumé té
vogla).

Vaksinimet zvogélojné apo edhe zhdukin disa
sémundje nése vaksinohen mjaft njeréz.



A kané ndonjé efekt anésor?

Shumica e efekteve anésore nga vaksinat jané té lehta dhe nuk
zgjasin shumeé.

Efektet anésore mé té zakonshme jané:

e Zona ku jepet vaksina shfaq pak skugje, énjtje dhe dhimbje
pér disa dité.

e Nuk ndjeheni miré dhe zhvilloni njé temperaturé té larté pér 1
ose 2 dité.

e Ndjesi e lodhjes
e Dhimbje koke pér disa dité

Shumica e kétyre efekteve anésore mund té menaxhohen,
shikoni udhézuesit tané pér temperaturén dhe dhimbjet pér mé
shumé informacione.

Eshté e rrallé qé dikush té keté reaksion alergjik ndaj vaksinave,
megjithaté personi gé u jep vaksinén éshté i trajnuar pér kété.
Té gjitha vaksinat i nénshtrohen testeve rigoroze té sigurisé
pérpara se té futen né pérdorim dhe monitorohen vazhdimisht.

Po sikur fémija im té keté marré tashmé vaksinat né
njé shtet tjetér?

Nése fémija juaj ka lindur jashté MB-sé dhe i ka marré vaksinat
né njé shtet tjetér, gendra e mjekut té pérgjithshém mund té
kontrollojé té dhénat, ju duhet té shihni nése fémijés i mungon
ndonjé vaksiné sipas rregullave né MB.

Nése nuk keni té dhéna ose nuk jeni té sigurt se ¢faré
imunizimesh i jané dhéné fémijés suaj, mjeku juaj do t’ju
rekomandojé ri-imunizimin e fémijés sipas rregullave né MB
sipas moshés sé tyre.

Ndonése kjo mund té nénkuptojé se ata pérsérisin disa vaksina
gé fémija juaj ka marré tashmé, kjo nuk éshté e démshme dhe
éshté mé miré té siguroheni gé fémija juaj ka marré té gjitha
imunizimet sesa t'i lini pa marré ndonjé vaksiné.
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Mbéshtetja né
dispozicion:

Eshté shumé mé e
lehté té lini duhanin
kur keni mbéshtetjen
e duhur; mijéra njeréz
pérdorin shérbime
falas pér Iénien e
duhanit nga NHS né
Uells ¢do vit.

https://www.
helpmequit.wales/

Help me Quit

Wales mund té
ofrojé mbéshtetje
konfidenciale dhe pa
paragjykime falas nga
njé ekspert migésor
pér Iénien e duhanit.
Ju mund té referoni
veten ose té kérkoni
ndihmé nga mjeku
juaj familjar ose nga
infermierja.

Lénia e duhanit

Kur ndérpreni pirjen e duhanit, do té filloni té
shihni pérmirésime pothuajse té menjéhershme
né shéndetin tuaj.

Sa mé herét té ndérpreni duhanin, aqg mé shumé
do té pérfitoni. Por kurré nuk éshté voné —
sepse ndérprerja do té pérmirésojé shéndetin
tuaj pavarésisht nga mosha juaj dhe pa marré
parasysh sa kohé keni piré duhan.

Pér disa njeréz, njé arsye e madhe pér té
ndérpreré pirjen e duhanit éshté pér té gené aty
pér familjen dhe miqté e tyre.

Nése e keni léné duhanin dhe jeni té shéndetshém
fizikisht dhe mendérisht, ka mé shumé gjasa té
jeni né gjendje té mbéshtesni té dashurit tuaj -
dhe té jeni pjesé e jetés sé tyre né té ardhmen.

Gjithashtu, duke u béré njé model inspirimi gé nuk
pi duhan do té thoté gé fémijét tuaj kané shumé
mé pak gjasa té fillojné duhanin.



Duhanpirja “pasive”

e Tyminga duhanpirja ‘pasive’ i rrezikshém, veganérisht pér fémijét.

e Kur pini duhan, pjesa mé e madhe e tymit nuk hyn né mushkeéri,
ai shkon né ajrin pérreth jush, ku mund ta thithé kushdo gé éshté
afér. Njerézit gé thithin rregullisht tymin nga duhanpirja ‘pasive’
kané mé shumé gjasa té kené té njéjtat sémundje si duhanpirésit,
pérfshiré kancerin e mushkérive dhe sémundjet e zemrés. Pirja
pasive e duhanit éshté vecanérisht e démshme pér fémijét.

o Fémijét gé jetojné né njé familje ku sé paku njé person pi duhan
kané mé shumé gjasa té sémuren nga:

e Astma

e Infeksionet e gjoksit — si pneumonia dhe bronkiti

e Meningjiti

o Infeksionet e veshit

e Kolla dhe ftohja

e Né&se nuk jeni né gjendje té lini duhanin, sigurohuni g€ pini duhan
larg fémijéve dhe jashté kur kjo &shté e mundur pér té kufizuar
efektet mbi ta.

Adoleshentét dhe pirja e duhanit

Shumé duhanpirés fillojné né vitet e tyre té adoleshencés, késhtu

gé ndérsa shumica e adoleshentéve nuk piné duhan, éshté kjo
periudhé e zakonshme pér té filluar. Nése adoleshenti juaj pi duhan,
atéheré éshté e réndésishme gé té béni njé bisedé té hapur me té pér
rreziget dhe mbéshtetjen e disponueshme pér té ndaluar. Pérpiquni
té géndroni té geté dhe té gatshém pér té biseduar pasi ¢do grindje
mund t'i ndalojé ata té kérkojné mbéshtetje t& métejshme.

Kétu jané disa informacione pér mbéshtetje gé synojné posaceérisht
adoleshentét dhe té rinjté gé duan té Iéné duhanin:

% https://www.childline.org.uk/info-advice/
I you-your-body/drugs-alcohol-smoking/smoking/




Ushqimiishéndetshém

Cfaré éshté njé dieté e shéndetshme?

Pavarésisht se né ¢faré moshe jeni, ushgimii
shéndetshém éshté i réndésishém pér ruajtjen dhe
pérmirésimin e shéndetit tuaj dhe éshté edhe mé i
Thirrje pér veprim: réndésishém pér fémijét dhe té rinjté gé jané ende né
rritie dhe zhvillim.

Ushgimi i shéndetshém

nuk ka t& béjé vetém me Njé dieté e shéndetshme dhe e ekuilibruar ka shumé

ushaimin gé hané fémijét, pérfitime duke pérfshiré:

por ka té béjé edhe me e Ndihmon né rritjie dhe zhvillim.

sjellien rreth té ngrénit. o Siguron njé depo energjie né ményré gé fémijét té
Pérfshini fémijét tuaj né kené energji pér té kaluar ditén.

pérgatitjen e ushgimit

LR - e Ndihmon né pérmirésimin e pérgéndrimit dhe humorit.
dhe béjeni gatimin ngjarje

o Eshté burim i [&ndés ushqyese t& nevojshme pér

argétuesel!

=e lekuré, dhémbé, floké dhe thonj té shéndetshém.
Informacione té tjera Pérveg ushqimit té shéndetshém, éshté e réndésishme
té dobishme: gé fémijét té stérviten rregullisht; fémijét duhet té jené
https://nylo.co.uk/ fizikisht aktivé pér 60 minuta né dité.
https://www.nhs.uk/ Ményra té tjera pér té ndihmuar fémijén tuaj:
live-well/ e Ndihmojini ata t& marrin vitamina té mjaftueshme
https://www.nhs.uk/ duke u dhéné fémijéve té moshés 6 muajsh deriné 5
healthier-families/ vjeg pika té vitaminés A, C dhe D ¢do dité.
food-facts/5-a-day/ e Synoni 5 racione frutash dhe perimesh né dité — kéto
https://www. jané burim i shkélgyer i vitaminave, mineraleve dhe
firststepsnutrition. fibrave.
org/eating-well-early- e Sigurohuni gé fémija jugj ka njé racion me sasi té
years duhur dhe gé ushgimi i tij t&€ mos keté kripé té shtuar

Kur duhet té shgetésohem pér dietén e fémijés tim?

Nése keni nevojé pér ndihmé dhe mbéshtetje té métejshme me dietén e
fémijés tuaj, flisni me vizitorin tuaj shéndetésor ose me infermieren.

Ju duhet té kérkoni késhilla nga mjeku familjar nése fémija juaj:

e Ka humbur peshé té konsiderueshme e Nuk po rritet
gjaté njé periudhé té shkurtér kohore. o Ndihet shpesh i lodhur dhe i dobét
o Ka shtuar peshé té konsiderueshme » Duket se nuk éshté miré, duket i
shume shpejté. zbehté ose ndihet sikur do t'i bie té
e Refuzon té hajé fare fikét ose ka marramendie.

Pér mé shumé informacione shikoni fagen toné mbi aneminé nga
mungesa e hekurit.




Oreksi i ulét te fémijét

Ndryshimi i mjedisit, stresi i shtuar

dhe ndryshimi né dietén lokale/

disponueshmériné e ushgimit mund

té ndikojné né oreksin e fémijés dhe té

shkaktojné shqetésim pér prindérit.

e Kétu jané disa gjéra gé mund té béni
pér té ndihmuar me oreksin e ulét:

e Hani sé bashku si familje dhe hani té
njéjtin ushgim.

e Vazhdoni té ofroni ushgime té reja
dhe né ményra té ndryshme, p.sh.
ofroni karrota té ziera, té€ paziera, té
grira, té pérziera né salce etj.

e Mbani sende ushgimore né
dispozicion nése jané té uritur ne
mes té vakteve — provoni jogurtet,
shkopinj-buke dhe sanduice té vegjél.
— pérpiquni té ofroni kété jo mé shumé
se dy heré né dité

e Inkurajoni njé géndrim té
shéndetshém ndaj té ngrénit —
pérfshini ata né pérgatitjen e ushqgimit
dhe pérpiquni té€ hani sé bashku.

e Prezantoni ushgime té reja
gradualisht dhe né porcione té vogla
—nése ata jané té véshtiré né ngrénie,
kjo do t'i ndihmojé ata t&€ mésohen me
ushgime té reja.

e Lavdéroni fémijén tuaj kur ai provon
digka té re.

Fillo pér téré jetén:
ndérprerja e gjirit | NHS
https://www.nhs.uk/start-
for-life/baby/weaning/

Té ushqyerit e foshnjés dhe
ndérpreja e gjirit

Mamia juaj ose vizitori shéndetésor do
tju késhillojé me foshnjat e reja; nése jeni
duke ushqgyer me gji, gjithashtu ka edhe
punonjés té specializuar pér mbéshtetje
me gjidhénien gé mund tju ndihmojné
nése keni véshtirési. Gjéja mé e miré gé
mund té béni éshté té bisedoni me njé
nga profesionistét.

Prezantimi i fémijés tuaj me ushgime té
forta sé bashku me quméshtin e gjirit
ose até artificial, i njohur gjithashtu si
ndérprerja e gjirit, fillon kur fémija juaj
mbushé rreth 6 muaij. Kjo u jep atyre kohé
pér t'u zhvilluar si¢ duhet, né ményré qé
té pérballen me ushgimin e forté.

Jané 3 shenja té garta, té cilat, kur

shfagen sé bashku, tregojné se fémija

juaj éshté gati pér ushgimet e para té

forta. Fémija juaj duhet té jeté né gjendje:

e Té géndrojé né pozicion ulur, duke
mbajtur kokén té palévizur

e Tékoordinojé syté, duart dhe gojén e
tyre né ményré gé té shikojé ushgimin
e tyre, ta marrin dhe ta vendosin né
gojé

o Té gélltisé ushgimin (né vend gé ta
péshtyjé)

Vizitori jugj shéndetésor do té jeté né

gjendje tju ndihmojé me mé shumé

informacione dhe mbéshtetje rreth kohés

kur éshté fémija juaj gati ta ndérpresé

gjirin dhe cilat ushgime jané mé té mira.

e ]
s Ushgyerja e foshnjés

tuaj: Kur té filloni me
d ushqgime té forta |
%i Prindérimi UNICEF




